
Муниципальное общеобразовательное учреждение
Тумская средняя общеобразовательная школа №46 

Филиал «Оськинская основная общеобразовательная школа»

ПЛАН 
ФИЗКУЛЬТУРНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

№ Мероприятие Класс Сроки Ответственные
1 Районная спартакиада (л. а) 3-9 сентябрь Учитель 

физкультуры
2 День здоровья «Мы спортом дух

и тело развиваем!»
1-9 сентябрь Учитель 

физкультуры
3 Месячник безопасности 1-9 сентябрь Учитель 

физкультуры
4 Кросс «Золотая осень» 3-9 октябрь Учитель 

физкультуры
5 Мини футбол 5-9 октябрь Учитель 

физкультуры
6 Подготовка и проведение отбо-

рочных соревнований к район-
ным соревнованиям «Весёлые 
старты»

3-5 ноябрь Учитель 
физкультуры

7 Участие в районных соревнова-
ниях «Весёлые старты»

3-5 ноябрь Учитель 
физкультуры

8 День здоровья «Зимние забавы» 1-9 декабрь Учитель 
физкультуры

9 Районный чемпионат по зим-
нему туризму

5-9 декабрь Учитель 
физкультуры

10 Участие в районных соревнова-
ниях «Настольный теннис»

6-9 декабрь Учитель 
физкультуры

11 Подготовка и участие в район-
ных соревнованиях по баскетбо-
лу

8-9 январь Учитель 
физкультуры

12 Подготовка к районным со-
ревнованиям «Лыжные гонки»

5-9 февраль Учитель 
физкультуры

13 Участие в районных соревнова-
ниях «Лыжные гонки»

1-4 февраль Учитель 
физкультуры

14 Подготовка и проведение отбо-
рочного тура к районным со-
ревнованиям «А ну-ка, парни!»

5-9 февраль Учитель 
физкультуры

15 Участие в районных соревнова-
ниях «А ну-ка, парни!»

5-9 февраль Учитель 
физкультуры

16 Участие в президентских состя-
заниях и президентские 
спортивные игры

5-9 март Учитель 
физкультуры



17 Эстафета «Весеннее настрое-
ние»

1-9 март Учитель 
физкультуры

18 День здоровья 1-9 апрель Учитель 
физкультуры

19 Подготовка к районным со-
ревнованиям по баскетболу

7-9 апрель Учитель 
физкультуры

20 Участие в районных соревнова-
ниях по баскетболу

7-9 апрель Учитель 
физкультуры

21 Соревнования, посвященные 
Дню защиты детей «Беги и улы-
байся»:

май Учитель 
физкультуры

22 Веселые старты 1-4 май Учитель 
физкультуры

23 «Перестрелка» 5-9 май Учитель 
физкультуры

24 «Мини-футбол» 5-9 май Учитель 
физкультуры

25 Кросс «Дружба» 1-9 май Учитель 
физкультуры

26 Олимпиада «Здоровый образ 
жизни»

9 май Учитель 
физкультуры

27 День здоровья 
«Рекорды нашей школы»

1-9 май Учитель 
физкультуры

28 Участие в районном чемпионате
по туризму

5-9 май Учитель 
физкультуры


