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План работы
Школьного Спортивного Клуба «Триумф»

филиала МОУ Тумская СОШ № 46 «Оськинская ООШ» 
на 2023 – 2024 учебный год 

В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК 
организуется по следующим направленностям:

 Физкультурно-спортивная;
 Спортивно-техническая;
 Туристско-краеведческая;
 Военно-патриотическая.

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.
Приоритетные задачи ШСК:

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 
физической культуры и спорта;

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 
здоровья, физическому и спортивному совершенствованию;

 Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом;.

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы с детьми и подростками;

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 
развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд.

Направление
деятельности

Содержание деятельности Ответственные 
за выполнение

Организационная деятельность
Планирование и 
организация 
деятельности ШСК

- составление и утверждение плана 
работы ШСК на 2023-2024 уч. год (план 
работы ШСК, план спортивно массовых 
мероприятий);
-составление расписания работы ШСК 
(общее расписание, индивидуальное 
расписание педагогов  ШСК).

Руководитель ШСК
Авдекова А.В.

Создание совета 
клуба «Триумф»

- разъяснительная работа с ученическими 
коллективами филиала, коллективами 
спортивных секций.

Руководитель ШСК
Авдекова А.В., классные

руководители
Разработка и 
согласование 
программ 

- анализ имеющих программ ДО;
- выявление круга интересов учащихся 
ОУ;

Руководитель ШСК
Авдекова А.В., классные

руководители



дополнительного 
образования детей 
физкультурно-
спортивной 
направленности

- написание программ ДО;
- согласование программ ДО.

Проведение 
методических 
мероприятий с 
целью обмена 
опыта

- участие методических объединениях 
педагогов ДО (на уровне района);
-участие в семинарах, круглых столах и 
других формах обмена опытом с другими 
школами.

Руководитель ШСК
Авдекова А.В., классные

руководители

Физкультурно-оздоровительная и спортивно -  массовая работа
Проведение 
спортивных 
праздников и 
спортивных 
мероприятий

- подготовка спортивных массовых 
мероприятий (разработка сценариев и 
плана подготовки);
- обеспечение участия учащихся в 
спортивно-массовых мероприятий;
- проведения мероприятия;
-анализ мероприятия.

Руководитель ШСК
Авдекова А.В., классные

руководители

Проведение 
спортивных 
соревнований, 
спартакиад 
школьного уровня

- составление плана проведения 
спортивных соревнований;
-комплектование команд для участия в 
спортивных соревнованиях;
- разработка графика соревнований 
команд;
- подведение итогов.

Руководитель ШСК
Авдекова А.В., классные

руководители

Участие в 
конкурсах разного 
уровня – районных, 
зональных,
региональных

- поиск интересных вариантов конкурсной
деятельности;
- подготовка к соревнованиям, 
состязаниям;
- непосредственное участие в 
соревнованиях;
- подведение итогов.

Руководитель ШСК
Авдекова А.В. 

Осуществление контроля над работой ШСК
Контроль ведения 
отчетной 
документации 
специалистами, 
работающими в 
ШСК

- проверка планов специалистов;
- проверка ведения журналов педагогами 
ДО.

Заместитель директора по
УВР филиала

Контроль над 
соблюдением 
графика работы 
педагогов  ДО

- посещение занятий;
- проверка отчетной документации 
разного уровня с целью отслеживания 
движения детей в группах.

Заместитель директора по
УВР филиала

Контроль над 
выполнением 
программ ДО, 
анализ 
результативности 
процесса ДО

- посещения занятий;
- проверка отчетной документации;
- анализ отчетных мероприятий, выставок,
организованных педагогами ДО.

Заместитель директора по
УВР филиала

Работа по профилактике правонарушений

Профилактике 
правонарушений

Инструктаж по правилам поведения и 
технике безопасности

Руководитель ШСК 
Авдекова А.В. 

Лекции, беседы по плану Руководитель ШСК 
Авдекова А.В. 



Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК

№ Мероприятие Классы Сроки
проведения

Ответственные 
за выполнение

1
Соревнования по легкой 
атлетике
«К стартам готов!»

1 – 9 классы Сентябрь
Авдекова А.В.,

классные
руководители

2
Участие в муниципальном 
этапе по л/атлетике

Команда 
из 3 – 9 классы Сентябрь

Авдекова А.В.

2 День здоровья «Золотая 
осень»

1 – 9 классы Сентябрь
Авдекова А.В.,

классные
руководители

3 Веселые старты в рамках 
месячника безопасности

1 – 9 классы Октябрь
Авдекова А.В.,

классные
руководители

4 Соревнования по мини-
футболу

1 – 9 классы
Октябрь Авдекова А.В.,

Брусков С.А.

5
Участие в муниципальном 
этапе по мини-футболу

Команда 
из 3 – 9 классы

Октябрь Брусков С.А.

6 Легкоатлетический кросс 
«Осенний кросс» 

1 – 8 классы Октябрь
Авдекова А.В.,

классные
руководители

7
Участие в муниципальном 
этапе по л/кроссу

Команда 
из 3 – 9 классы Октябрь

Авдекова А.В.

8 Соревнования по 
подвижным играм 
«Сильные, смелые, ловкие» 
среди детей и подростков.

1 – 9 классы
Ноябрь

Авдекова А.В.,
классные

руководители

9 Соревнования по пожарно-
прикладному спорту

1 – 9 классы
Ноябрь

Авдекова А.В.,
классные

руководители

10 Участие в муниципальном 
этапе «Юный пожарный»

Команда 
из 6 – 9 классы Ноябрь

Авдекава А.В.

11 Соревнования по 
настольному теннису

1 – 9 классы
Декабрь

Авдекова А.В.,
Конов В.Т.

12 Участие в муниципальном 
этапе по теннису

4 – 9 классы
Декабрь

Конов В.Т.

13 Соревнования по стрельбе
4 – 9 классы

Декабрь
Авдекова А.В.,

классные
руководители

14 Участие в муниципальном 
этапе по стрельбе

Команда 
из 3 – 9 классы Декабрь

Авдекова А.В.

15 Первенство по баскетболу 
«Оранжевый мяч»

1 – 9 классы
Январь

Авдекова А.В.,
классные

руководители

16 Участие в муниципальном 
этапе по баскетболу

Команда 
из 3 – 9 классы Январь

Авдекова А.В.



17 Первенство по волейболу 
1 – 9 классы

Январь
Авдекова А.В.,

классные
руководители

18 Участие в муниципальном 
этапе по волейболу

Команда 
из 3 – 9 классы Январь

Авдекова А.В.

19 Спортивный праздник, 
посвящённый Дню 
защитника Отечества 
Военизированные эстафеты

1 – 9 классы
Февраль

Авдекова А.В.,
классные

руководители

20 Соревнования  "Лыжня -
2019"

1 – 9 классы
Февраль

Авдекова А.В.,
классные

руководители

21 Участие в муниципальном 
этапе по лыжам

Команда 
из 3 – 9 классы Февраль

Авдекова А.В.

22
Спортивная эстафета
«Ловкие и сильные» 

Семейные
команды Март

Авдекова А.В.,
классные

руководители

23
Президентские спортивные 
игры

1 – 9 классы
Март

Авдекова А.В.,
классные

руководители

24
Участие в муниципальном 
этапе «Президентские 
спортивные игры»

Команда 
из 3 – 9 классы Апрель

Авдекова А.В.

25
Президентские состязания 1 – 9 классы

Апрель
Авдекова А.В.,

классные
руководители

26
Участие в муниципальном 
этапе «Президентские 
состязания»

Команда 
из 3 – 9 классы Апрель

Авдекова А.В.

27
Соревнования «Юные 
инспектора движения»

1 – 9 классы
Май

Авдекова А.В.,
классные

руководители

28
Участие в муниципальном 
этапе «Юные инспектора 
движения»

Команда 
из 3 – 9 классы Май

Авдекова А.В.

29
«Веселые старты» День 
здоровья «Рекорды школы»

1 – 9 классы
Июнь

Авдекова А.В.,
классные

руководители

30
«Веселые старты» к дню 
молодежи

Семейные
команды Июль

Авдекова А.В.

31
Соревнования по футболу к 
дню молодежи

1 – 9 классы
Июль

Авдекова А.В.

32
«Веселые старты» к дню 
села

Семейные
команды Август

Авдекова А.В.

33
Соревнования по футболу к 
дню села

1 – 9 классы
Август

Авдекова А.В.




