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Ежедневное меню на 21 ноября 2023 г.
               (7-ой  день - вторник)

	Наименование
	Содержание
	Норма в гр
	Энергетическая 

ценность/ Ккал

	Завтрак 

для обучающихся 

1 – 4 классов


	Нарезка из свежей капусты

Каша гречневая рассыпчатая

Гуляш из свинины

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Вафля

Фрукт (яблоко)


	60

150
100
180/10
40
40
140
	63,36
202,45
204,89

77,75
94
206

65,8
Итого: 914,35

	Завтрак 

для обучающихся 

5 – 9 классов


	Подгарнировка из свежей капусты

Каша гречневая рассыпчатая

Гуляш из свинины

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный
	30

180
100
200/11
50
	30,23
242,94

204,89

86,9
117,5
Итого: 589,11

	Обед

для обучающихся 

1 – 4 классов

	Суп фасолевый с курицей

Овощное рагу со свининой
Хлеб ржаной

Компот из сухофруктов
	200
240
40
180
	142,52
356,74
84
77,85
Итого: 661,11

	Обед

для обучающихся 

5 – 9 классов
	Суп фасолевый с курицей

Овощное рагу со свининой
Хлеб ржаной

Компот из сухофруктов
	250
280

60
200/11
	173,21

413,81

126

86,9

Итого: 799,92

	Дополнительный обед

для обучающихся ССт 

1-4/5 – 9 классов 
	Пряник
Вафля
Яблоко
	30
40/60
140
	109,8
206/309
65,8
Итого: 
381,6/484,6

	Дошкольные группы
	

	Завтрак - 9.00
	Каша рисовая молочная со сливочным маслом 

Какао с молоком 180/10
Бутерброд со сливочным маслом
	150/5/5
180

40
	195,47
100,06
170,68

Итого: 466,21

	Второй завтрак – 10.30
	Фрукт (яблоко)
	140
	65,8

	Обед – 12.30
	Суп фасолевый с курицей

Овощное рагу со свининой
Хлеб ржаной

Компот из сухофруктов
	200
240

40
180
	142,52

356,74

84

77,85

Итого: 661,11

	Полдник – 15.30
	Манные котлеты со сгущенным молоком
Кисель
	120/30
180
	293,94
102,71

Итого: 396,65


