IIECHTH,[IHQBHOE HHKJHYE€CKOE€ MEHIO VIl OPraHH3allHd MHTAHHA BOCIIHTAHHHKOB Q0IIKOJIBHBIX I'D |

Ce30H: OCEHHE - 3UMHMIA

¢puanana MOY Tymckaa COII Ne 46 «Ocbkunckas OO

- YTBEPXJIAIO

upexTop MyHHLMIAIBHOrO 001e00pa3oBaTeIbHOro yYpeskIeH s
TyMckas cpennsas obmeobpazoBarenbHas mKoia Ne 46

CocraBieno na ocuose: COOpDHHKa peLe 6o ¥ KYJITHHAPHEIX W31 IUTAHUA AE€TEH B JOIIKOIbHBIX OPraHNW3aluagx.
Tlon penakipeit M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna. M.: TeJlunpunr. 2016 r. — 640 c.
Homep Macca ITnmessie BemwecTsa (T) DHepreru- ButaMuHEI (Mr)
Peﬂlil;TYPBl Hemucnionsee G HOPFH B B XK v u:;;];a:rs B, c A E
COOpHUKY _ Kxan
1 xeHb: MOHEAEABHHEK
3aBTpak "4
174 .| Kama rpeyneBas MOJIOYHasA CO 160 - | 6,41 2,19 22,83 % 136,67 | 0,17 0,92 7,78 | 027 | 92,88 165,4 | 7199 |" 2,36
CIMBOYHBIM MaciioM 150/5/5
379 Harmurox kodeiHpIi Ha MONTOKe, 180 2,65 2,28 14,42 | 89,46 | 0,04 1.7 19,8 | 0,09 | 108,48 81 12,64 | 0,12
180/10 £ -
4 Bytepbpon co caMB. MacioM, CHIPOM 50 8,20 12,50 3,65 161 0,11 0,18 0,01 | 074 | 1826 | 201.0 | 4G5 k32
390 17,26 | 16,97 40,9 | 387,13 | 0,32 2,27 127,69 | 1,1 | 38336 | 4474 |131,13| 3,8
Bropoii 3aBTpak
418 Cox (pyKTOBBIH 100 0,50 0,10 10,1 46 0,01 2 0 0,01 7 7 4 1,4
O6en
86 Cyn pUCOBBIH ¢ KypHLICH 200 10,20 4,80 2220 | 173,20 | 1.08 8,82 034 | 024 | 2424 | 12040 | 30,56 |. 1.28
7 TToarapHupoBKa U3 CBE&KHX OTYpLIOB 30 0,45 0,06 132 S 0,02 3l 3 0,06 12 21,6 8,4 0,33
202 MakapoHb! OTBapHBIE 150 5:76 4.3 36,73 | 208,81 0,09 0 225 | 083 | 1292 | 47,12 | 846 | 0.86
234 butouku peIOHBIE ¢ TOMATHO- 120 | 19,88 | 4.17 4,84 (13597 | 0,16 0,60 | 193 | 0,47 | 46,8 | 30098 | 48,07 | 1,07
OBOLLHOM coycom 90/30
342 Kommor u3 ceexux dpyxror 180/10 180 0,14 0,14 1351 | 5682 0,01 3,6: 1,8 ¥ 0,07 6,06 3,96 324 | 0.82
I1P Tleyenne 30 2,25 2,94 22,20 125,1 0,24 0,00 |0,003 | 1,05 22,20 | 22,20 | 680 | 6.30
I1P Xneb pixaHoi 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7.2 36,8 8 1,16
3 750 | 40,64 | 16,81 | 118,72 | 7914 0,64 18,12 | 46,74 | 3 131,42 | 553,06 | 112,73| 11,82
THonpguuk
46 Bunerper 150 2,55 3,15 11,85 | 87,15 0,05 15,83 | 0,26 | 0,15 | 27,96 | 49,05 | 24,42 | 0,81
209 S Bapenoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,03 0 104 | 0,24 22 76,8 4.8 1
449 Cnankas Oynouka 80 6,16 212 36,08 | 283,44 | 0,001 0 0,04 | 0,08 1,94 2.40 0,04 | 0,02
349 Yaii ¢ caxapom 180/10 180 0,18 0,02 9,05 41,76 0,09 0,09 0,45 | 0,74 3,85 7,42 3,96 | 3.85
450 14,02 | 29,01 | 57,26 | 476,43 | 0,171 | 1592 | 0,85 | 1,21 | 67,09 | 136,19 | 33,27 | 5,69
C sumamunuzayus- 0,5 &




Homep Macca [Muressle BeinecTa (T) JHepreTu- BuramuHsl (Mr) MuHepasibHble BelljecTBa (Mr)
eernTyphl TIopLun yeckKast
P o P Hanvenosarue 6moga Prl-l b X y L{eHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY Kkan
2 1eHb: BTOPHUK
3aBTpak
175 Katma pricoBasi MoniouHas co 160 5,11 6,22 29,63 195,47 0,11 0,99 39,73| 0,23 | 98,92 | 129,16 | 31,32 0,7
C/IMBOUHBLIM Maciom 150/5/5
379 Harmtok KodeliHbIi Ha MOJIOKe, 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 | 0,09 | 108,48 81 12,64 | 0,12
180/10
1 ByTepbpos co CTMBOUHBIM 40 2,44 11,88 12,56 170,68 0,14 0 0,08 | 0,19 | 40,00 28,68 6,13 0,99
MacJIOM
380 10,2 20,38 | 56,61 455,61 0,29 2,16 |59,61| 0,51 | 247,4 | 238,84 | 50,09 | 1,81
Bropoii 3aBTpaK
418 CoK (pYKTOBBI 100 0,50 0,10 10,1 46 0,01 2 0 0,01 7 7 4 1,4
Ooep
106 Cyn kKapTode/bHBIN U3 CBEXeN 200 2,80 3,40 3,60 56,20 0,03 1,84 0,14 | 1,50 14,64 45,00 13,32 0,36
PBIOBI
459 Pary 13 oBoItieit ¢ Kypuiiei 240 20,11 23,45 17,57 367,58 0,90 42,04 |245,96| 2,61 | 55,80 | 258,33 | 51,70 | 2,30
342 KomrioT u3 cBexxux (ppyKToB 180 0,14 0,14 13,51 56,82 0,01 3,6 1,8 0,07 6,06 3,96 3,24 0,82
180/10
TP Xneb p>kaHOH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,13
660 25,01 27,39 52,6 564,6 0,98 47,48 | 247,9 | 4,46 83,7 | 344,09 | 76,26 | 4,61
IMonaaux
213 KoTneTsl MaHHBIE CO 150 7,92 12,96 36,4 293,94 0,07 0,32 0,06 | 454 | 84,89 | 118,44 | 16,83 | 0,95
CryljeHHbIM MosiokoM 120/30
395 Kucemnn 180 0,4 0,02 25,27 102,71 0,02 0,36 0,003 O 28,91 7,74 1,44 1,12
330 8,32 12,98 | 61,67 396,65 0,09 0,68 0,06 | 454 | 113,8 | 126,18 | 18,27 | 2,07
C sumamuHuzayus 0,5




Homep Macca [Muressle BeinecTa (T) JHepreTu- BuramuHsl (Mr) MuHepasibHble BelljecTBa (Mr)
eernTyphl TIopLun yeckKast
P o P Hanvenosarue 6moga Prl-l b X y L{eHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY Kkan
3 AeHb: cpeaa
3aBTpak
175 Kara mieHHast MosiouHasi CoO 160 5,11 6,22 29,63 195,47 0,11 0,99 39,73| 0,23 | 98,92 | 129,16 | 31,32 0,7
C/IMBOUHBLIM Maciom 150/5/5
379 Harmtok KodeliHbIi Ha MOJIOKe, 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 | 0,09 | 108,48 81 12,64 | 0,12
180/10
1 ByTepbpos co CTMBOUHBIM 40 2,44 11,88 12,56 170,68 0,14 0 0,08 | 0,19 | 40,00 28,68 6,13 0,99
MacjioM
380 10,2 20,38 | 56,61 455,61 0,29 2,16 | 59,61 | 0,51 | 247,4 | 238,84 | 50,09 | 1,81
Bropoii 3aBTpaK
386 ®pykT (baHaH) 140 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Ooep
88 [y 13 cBeXKel KamyCThI C 200 1,71 5,7 7,62 89,15 0,05 29,49 (171,89| 1,91 | 35,12 | 42,33 | 17,43 | 0,62
KapTodenem co cMeTaHOH,
190/10
128 ITrope KapTodenbHOe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 | 0,22 | 45,76 97,79 32,92 1,22
260 ['ysisA1 U3 Msica CBUHUHBI 100 16,47 13,96 3,34 204,89 0,57 4,72 0 2,71 | 14,38 176,69 | 26,02 2,56
71 [ToarapHUpOBKa U3 CBEXUX 30 0,45 0,06 1,32 7,5 0,02 51 3 0,06 12 21,6 8,4 0,33
OT'ypLIOB
349 KomrioT u3 cyxodpyKTOoB, 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 | 16,95 11,55 4,5 0,93
180/10
I1P Xneb p>kaHOH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,13
700 24,2 26,3 71,09 620,64 0,84 65,51 [215,74| 5,33 | 131,41 | 386,76 | 97,27 | 6,79
IMonaaux
223 3anekaHKa TBOPOXXHO-MaHHast 150 18,92 12,7 28,64 309,07 0,07 4,3 62 1,77 | 174,18 | 233,76 | 30,82 0,74
CO CryueHHsM MojiokoM 120/30
349 Yaii c caxapom 180/10 180 0,18 0,02 9,05 41,76 0,09 0,09 0,45 | 0,74 3,85 7,42 3,96 3,85
330 19,1 12,72 | 37,69 350,83 0,16 4,39 |62,45 | 2,51 | 178,03 | 241,18 | 34,78 | 4,59
C sumamuHuzayus 0,5




Howmep
peLenTypsbl
1o
COOpHHUKY

HaumenoBaxue 0/1ro/1a

Macca
TIOPLIUH
r

[Muressle BeinecTa (T)

b

X

Y

OHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTh
Kkan

ButamuHb! (Mr)

MuHepasibHble BelljecTBa (Mr)

B,

C

A

Ca

P

Mg

Fe




4 neHb: yeTBEpr

3aBTpak
175 Kaiiia MaHHasg MO/I04YHas CO 160 4,60 6,80 20,80 163,80 0,04 0,90 0,48 | 0,40 | 112,14 | 96,00 | 16,00 | 0,30
C/IMBOYHBLIM Macyiom 150/5/5
382 Kakao na monoke, 180/10 180 3,58 2,85 14,71 100,06 0,04 1,17 (19,92 | 0,1 113,42 | 107,2 29,6 1
1 ByTepbpos co CTMBOYHBIM 40 2,44 11,88 12,56 170,68 0,14 0 0,08 | 0,19 | 40,00 28,68 6,13 0,99
Mac/IoM

380 10,62 | 21,53 | 48,07 434,54 0,22 2,07 | 2048 | 0,69 | 265,56 | 231,88 | 51,73 | 2,29

Bropoii 3aBTpaK

338 DpyKT (s16710K0) 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,05 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Ooep,
102 Cy1 ropoxoBbIH C KypHlLen 200 9,80 4,20 14,40 136,80 0,08 2,66 0,84 | 0,18 | 14,00 69,40 | 21,40 | 0,82
287 Tony61161 IEHUBBIE C MSICOM 240 10,5 21 27,25 344 0,35 39,25 | 0,01 | 3,93 | 48,88 | 136,00 | 37,53 | 1,43
KYPHLIbI U PUCOM
349 Yaii c caxapom 180/10 180 0,18 0,02 9,05 41,76 0,09 0,09 0,45 | 0,74 3,85 7,42 3,96 3,85
TP Xneb p>kaHoH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,13
660 22,44 | 25,62 68,62 606,56 0,56 42 1,3 513 | 73,93 | 249,62 | 70,89 | 7,23
IMonaaux
245 TBOpOXXKHBIE CBIDHUKH CO 150 32,40 11,70 36,0 378,00 0,14 0,54 0,16 | 1,80 | 237,60 | 356,40 | 54,00 1,08
cryujeHHeIM MosiokoM120/30
395 Kucenb 180 0,4 0,02 25,27 102,71 0,02 0,36 0,003 O 28,91 7,74 1,44 1,12
330 32,8 11,72 61,27 480,71 0,16 0,9 0,163 | 1,8 | 266,51 | 364,14 | 55,44 2,2
C sumamuHuzayus 0,5
Howmep Macca IMuieBble BelrecTBa (T) OHepreTu- ButamuHb! (Mr) MuHepaJibHbIe BelljecTBa (Mr)
PEHEITYPE! HaumeHoBaHue 6srozia fopHuH Heckat
To r b X y L{eHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY Kxan




5 ieHb: MSATHHUIIA

3aBTpak
173 Kariia oBcsiHast MoJIO4Hasi 160 4,76 6,64 22,82 170,42 0,13 0,79 |3592| 0,38 | 89,24 | 135,57 | 15,66 | 0,97
caxapoM M MacjiOM CJIMBOYHbIM,
150/5/5
379 HarmTok KodeltHbIN Ha MOJIOKE, 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 | 0,09 | 108,48 81 12,64 | 0,12
180/10
4 Bytepbpos co CTMBOYHBIM 50 8,20 12,50 3,65 161 0,11 0,18 0,11 | 0,74 | 182,0 | 201,0 40,5 1,32
MacJIOM, CbIPDOM
390 15,61 | 21,42 | 40,89 420,88 0,28 2,14 | 55,83 | 1,21 | 379,72 | 417,57 | 68,8 2,41
Bropoii 3aBTpaK
418 CoK (pyKTOBBII 100 0,50 0,10 10,1 46 0,01 2 0 0,01 7 7 4 1,4
Oobep,
82 Bopi ¢ kanycToii u 200 1,64 5,64 9,92 97,63 0,04 17,59 | 171,5| 1,93 34,6 43,65 | 159,05 | 0,87
KapTodesem co cMeTaHOMH,
190/10
202 MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,76 4,3 36,73 208,81 0,09 0 22,5 |1 0,83 | 12,92 | 47,12 8,46 0,86
245 bedcrporaHos u3 msica KypHIIbl 100 24,90 7,10 2,10 171,70 0,06 1,47 0,03 | 3,02 13,51 | 161,20 | 78,83 1,56
15 Hapeska 13 cBeXXUX 0BOILLEeN 60 0,66 1,26 1,62 20,52 0,02 6,54 0,03 | 0,16 | 16,80 | 23,04 9,36 0,25
342 KommnoT u3 cBexxux QpyKkToB 180 0,14 0,14 13,51 56,82 0,01 3,6 1,8 0,07 6,06 3,96 3,24 0,82
180/10
TP Xneb pykaHo 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,13
730 35,06 | 18,84 81,8 639,48 0,26 29,2 |195,86| 6,29 | 91,09 | 315,77 | 126,94 | 5,49
TMongauk
202 PucoBasi 3anekaHka co 150 8,46 14,58 | 48,60 360 0,05 0,36 0,13 | 0,38 | 148,30 | 191,70 | 31,27 | 1,15
CryueHHbIM MoJsiokoMm 120/30
395 Kucens 180 0,4 0,02 25,27 102,71 0,02 0,36 | 0,003 0 28,91 7,74 1,44 1,12
330 8,86 14,6 73,87 462,71 0,07 0,72 | 0,133 | 0,38 | 177,21 | 199,44 | 32,71 | 2,27
C sumamuHuzayus 0,5
Homep HaumeHnoBanue 67012 Macca [MuieBsie BejecTBa (T) DHepreTu- BurtamuHb! (Mr) MuHepasbHbIe BelljecTBa (Mr)
peLenTyphI TOpLK B X | v yeckast B, C A | E Ca P Mg Fe




r LIeHHOCTb
o Kxan
6 ieHb: MOHe/JeJIbHUK
3aBTpaK
174 Kaia rpeuHeBasi MmosiouHasi co 160 6,41 2,19 22,83 | 136,67 0,17 0,92 7,78 | 0,27 | 92,88 165,4 | 77,99 | 2,36
C/IMBOYHBIM MacjioM 150/5/5
379 Hamtok kKodeiiHbIi Ha MOJIOKe, 180 2,65 2,28 14,42 | 89,46 0,04 1,17 19,8 | 0,09 | 108,48 81 12,64 | 0,12
180/10
4 ByTepbpo/ co CJTUB. MacjioM, CHIpOM 50 8,20 12,50 3,65 161 0,11 0,18 0,11 | 0,74 | 182,0 201,0 40,5 1,32
390 17,26 | 16,97 40,9 | 387,13 | 0,32 2,27 | 27,69 1,1 | 383,36 | 447,4 | 131,13| 3,8
Bropoii 3aBTpaK
338 ®pyKT (s16/10K0) 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,05 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 | 3,08
Ooep
106 Cym KapTode/TbHBINA U3 CBEXeN 200 2,80 3,40 3,60 56,20 0,03 1,84 0,14 | 1,50 14,64 45,00 | 13,32 | 0,36
PBIOBI
21 Hape3ska 13 cBexkei KalyCThbl 60 1,20 1,26 2,82 27,72 0,02 23,26 | 0,03 | 0,13 | 37,42 | 22,68 | 10,54 | 0,38
202 MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,76 4,3 36,73 | 208,81 0,09 0 22,5 |1 0,83 | 12,92 | 47,12 | 8,46 | 0,86
303 TedTen u3 Msica CBUHUHBI C 120 10,36 22,46 15,68 | 305,75 0,29 2,45 61,84 | 1,28 20,96 | 107,65 | 28,46 | 1,47
TOMaTHO-0BOILIHOM coyce 90/30
349 Kommnor u3 cyxodpykros, 180/10 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 | 16,95 11,55 4,5 0,93
I1P Xneb pxaHOH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
750 22,41 31,84 | 95,58 | 760,33 | 0,47 27,85 | 84,96 | 4,17 | 110,09 | 270,8 | 73,28 | 5,16
Tlongauk
46 Bunerper 150 2,55 3,15 11,85 | 87,75 0,05 15,83 | 0,26 | 0,15 | 27,96 | 49,05 | 24,42 | 0,81
209 S0 BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 104 | 0,24 22 76,8 4,8 1
449 Crazikasi 6y/1ouka 80 6,16 21,2 36,08 | 283,44 | 0,001 0 0,04 | 0,08 1,94 2,40 0,04 | 0,02
349 Yaii c caxapom 180/10 180 0,18 0,02 9,05 41,76 0,09 0,09 0,45 | 0,74 3,85 7,42 3,96 | 3,85
450 14,02 | 29,01 | 57,26 | 476,43 | 0,171 15,92 | 0,85 | 1,21 | 67,09 | 136,19 | 33,27 | 5,69
C BUTaMMHU3ALMS 0,5
Howmep HaumeHoBaHue 6/r01a Macca IMuieBble BelrecTBa (T) OHepreTu- ButamuHb! (Mr) MuHepaJibHbIe BelljecTBa (Mr)
peLienTypsl [IOpLIUU b X y yeckas B, C A E Ca P Mg Fe
I10 T 1IeHHOCTb




Kkan

4
LUUPﬂYll\y

7 JeHb: BTOPHUK

3aBTpak
175 Kama prcoBast MonouHas co 160 511 6,22 29,63 195,47 0,11 0,99 39,73 0,23 | 98,92 | 129,16 | 31,32 0,7
C/IMBOYHBLIM Maciom 150/5/5
382 Kakao na monoxke, 180/10 180 3,58 2,85 14,71 100,06 0,04 1,17 19,92 | 0,1 113,42 | 107,2 29,6 1
1 ByTepbpos co CTMBOUHBIM 40 2,44 11,88 12,56 170,68 0,14 0 0,08 | 0,19 | 40,00 28,68 6,13 0,99
MacjioMm
380 11,13 20,95 56,9 466,21 0,29 2,16 | 59,73 | 0,52 | 252,34 | 265,04 | 67,05 | 2,69
Bropoii 3aBTpaK
338 OpyKT (16/10K0) 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,05 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Ooep,
102 Cyn daconeBbIii C Kypuilei 200 6,25 6,11 15,25 142,52 0,23 9,4 165,2 | 1,97 | 37,72 | 125,87 | 31,96 1,58
259 OBoI1IHOe pary co CBUHUHOM 240 18,96 18,82 26,5 356,74 0,89 33,48 |306,12| 1,33 | 39,98 | 267,56 | 59,27 | 2,58
I1P Xneb pxaHOH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
349 KomrioT u3 cyxodpyKToB, 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 16,95 11,55 4,5 0,93
180/10
HUTroro: 660 27,5 25,35 78,5 661,11 1,16 43,18 (471,77 3,73 | 101,85 | 441,78 | 103,73 | 6,25
IMongauk
213 Kot/ieTbl MaHHBIE CO 150 7,92 12,96 36,4 293,94 0,07 0,32 0,06 | 4,54 | 84,89 | 118,44 | 16,83 | 0,95
CryljeHHbIM MosiokoM 120/30
395 Kucenb 180 0,4 0,02 25,27 102,71 0,02 0,36 0,003 0 28,91 7,74 1,44 1,12
330 8,32 12,98 61,67 396,65 0,09 0,68 0,06 | 454 | 113,8 | 126,18 | 18,27 | 2,07
C sumamuHuzayus 0,5
Homep HaumenoBanue 6/1ro1a Macca TTuiteBwle BelrecTBa (T) OHepreTu- ButamuHsb! (Mr) MuHepasibHbIe BelljecTBa (Mr)
peLentypsl [IOpLIUU b X Yy yeckas B, C A E Ca P Mg Fe

T10

r

LIEHHOCTh




| Kkan

4
LUUPﬂYll\y

8 neHnb: cpepa

3aBTpak
175 Karra nirieHHasi MO/I0UHasi Co 160 5,11 6,22 29,63 195,47 0,11 0,99 39,73| 0,23 | 98,92 | 129,16 | 31,32 0,7
CMBOYHBIM Macjom 150/5/5
416 Kakao ¢ monokom 180/10 180 3,96 3,78 17,64 114,48 0,04 0,79 0,02 | 0,07 | 108,13 | 131,40 | 51,44 | 0,11
4 ByTepbpos co ciuB. Macyiom, 50 8,20 12,50 3,65 161 0,11 0,18 0,11 | 0,74 182,0 201,0 40,5 1,32
ChIpOM
430 19,16 | 25,28 | 45,29 481,68 0,27 2,29 0,61 | 0,93 | 452,43 | 512,2 | 131,72 | 2,31
Bropoii 3aBTpaK
386 ®pykT (baHaH) 140 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Ooep,
82 Bopii c kartycToit u 200 1,64 5,64 9,92 97,63 0,04 17,59 | 171,5| 1,93 34,6 43,65 | 19,05 | 0,87
KapTodenemM co CMeTaHOM,
190/10
244 I110B € MsICOM CBUHUHBI 240 26,16 6,4 41,15 334,46 0,12 3,8 709 2,2 31,42 | 300,16 | 59,60 1,75
15 Hape3ka 13 cBe)KUX 0OBOIIeH 60 0,66 1,26 1,62 20,52 0,02 6,54 0,03 | 0,16 | 16,80 | 23,04 9,36 0,25
349 Komnor u3 cyxodpyKToB, 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 | 16,95 | 11,55 4,5 0,93
180/10
I1P Xneb p>kaHoH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
720 30,75 | 13,72 | 89,44 614,46 0,22 28,23 [880,98| 4,72 | 106,97 | 415,2 | 100,51 | 4,96
IMongauk
223 3anekaHKa TBOPOXXHO-MaHHast 150 18,92 12,7 28,64 309,07 0,07 4,3 62 1,77 | 174,18 | 233,76 | 30,82 0,74
CO CrylleHHbIM MoJIoKOoM 120/30
395 Kucenn 180 0,4 0,02 25,27 102,71 0,02 0,36 0,003 O 28,91 7,74 1,44 1,12
330 19,32 | 12,72 | 53,91 411,78 0,09 4,66 62 1,77 | 203,09 | 241,5 | 32,26 | 1,86
C sumamuHuzayus 0,5
Homep HaumenoBanue 61012 Macca TTuitieBwle BelrecTBa (T) OHepreTu- ButamuHb! (Mr) MuHepasibHbIe BelljecTBa (Mr)
peLentypsl [IOpLIUU b X Yy yeckas B, C A E Ca P Mg Fe

T10

r

LIEHHOCTh




| |  Krkan |

4
LUUPﬂYll\y

9 eHb: YeTBEpr

3aBTpak
175 Kaiia MmaHHasi MoJIO4Hast CO 160 4,60 6,80 20,80 163,80 0,04 0,90 0,48 | 0,40 | 112,14 | 96,00 | 16,00 | 0,30
CAUBOYHBIM MacyioM 150/5/5
379 Hanutok kodeiiHbIit Ha MOJIOKe, 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 | 0,09 | 108,48 81 12,64 | 0,12
180/10
1 ByTepbpo/ co CTMBOYHBIM 40 2,44 11,88 | 12,56 170,68 0,14 0 0,08 | 0,19 | 40,00 | 28,68 6,13 0,99
MacjIoM
380 9,69 20,96 | 47,78 423,94 0,22 2,07 |20,36 | 0,68 | 260,62 | 205,68 | 34,77 | 1,41
Bropoii 3aBTpaK
338 DpykT (516710K0) 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,05 14 7 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Ooep,
112 CyI ¢ MaKapOHHBIMHU 200 10,20 4,80 22,20 123,20 0,08 8,82 0,14 | 0,24 | 24,24 | 120,40 | 30,56 | 1,28
U37e/UsIMU C KypuLiei
128 [Trope kKapTodenbHOe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 | 0,22 | 45,76 | 97,79 | 32,92 | 1,22
261 Priba TyllieHHasi C OBOIIIAMH 80 13,76 1,68 3,60 84,64 0,02 2,61 0,06 | 0,11 9,74 18,88 6,65 0,29
15 Hape3ka 13 cBe)xux 0BoIlIei 60 0,66 1,26 1,62 20,52 0,02 6,54 0,03 | 0,16 | 16,80 | 23,04 9,36 0,25
349 Yaii c caxapom 180/10 180 0,18 0,02 9,05 41,76 0,09 0,09 0,45 | 0,74 3,85 7,42 3,96 3,85
1P Xeb pkaHOH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
710 30,04 | 14,32 | 76,45 511,37 0,41 43,96 | 41,08 | 1,75 | 107,59 | 304,33 | 91,45 | 8,05
IMongauk
245 TBOpOYKHBIE CBIPHUKU CO 150 32,40 | 11,70 36,0 378,00 0,14 0,54 0,16 | 1,80 | 237,60 | 356,40 | 54,00 | 1,08
cryujeHHeIM MosiokoM120/30
395 Kucesnb 180 0,4 0,02 25,27 102,71 0,02 0,36 0,003 O 28,91 7,74 1,44 1,12
330 32,8 11,72 | 61,27 480,71 0,16 0,9 0,16 1,8 | 266,51 | 364,14 | 55,44 2,2
C sumamuHuzayus 0,5
Homep | HaumeHoBaHue 6stoz1a | Macca | TTumessie Bemectsa (r) | Onepreru- | Buramuss! (Mr) | MuHepasibHbIe Bell[ecTBa (Mr)




peLenTyp TIOpLUU yeckast
;:) r B X v “eggﬁn’ B, C A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY
10 fgeHb: NMATHUIIA
3aBTpak
173 Kariia oBcsiHast MOJIOYHas C 160 4,76 6,64 22,82 170,42 0,13 0,79 |3592 | 0,38 | 89,24 | 135,57 | 15,66 | 0,97
caxapoM M MacjiOM CJINBOYHBIM,
150/5/5
416 Kakao ¢ mojsiokom 180/10 180 3,96 3,78 17,64 114,48 0,04 0,79 0,02 | 0,07 | 108,13 | 131,40 | 51,44 | 0,11
4 ByTepbpos co C/TMBOYHBIM 50 8,20 12,50 3,65 161 0,11 0,18 0,11 | 0,74 182,0 201,0 40,5 1,32
MacJyioM, CBIPOM
390 16,92 | 22,92 | 44,11 445,9 0,28 1,76 | 36,05 | 1,19 | 379,37 | 467,97 | 107,6 2,4
Bropoii 3aBTpak
386 OpykT (baHaH) 140 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Ooep,
88 [Ty m3 cBeXKel KaryCThl C 200 1,71 5,7 7,62 89,15 0,05 29,49 (171,89| 1,91 | 35,12 | 42,33 | 17,43 | 0,62
KapTodesneM Co CMeTaHOM,
190/10
171 Kama rpeuneBasi pacceinuaras 150 6,97 5,44 31,47 202,45 0,24 0 23,6 | 0,49 12,94 | 165,55 | 110,07 | 3,7
245 BedcTporaHoB u3 msica KypHIIbI 100 24,90 7,10 2,10 171,70 0,06 1,47 0,03 | 3,02 | 13,51 | 161,20 | 78,83 | 1,56
349 Komrot u3 cyxux 516710k, 180/10 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 | 16,95 11,55 45 0,93
I1P Xneb p)kaHoH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
HTroro: 670 35,87 | 18,66 | 77,94 625,15 0,39 31,26 |195,97| 5,85 | 85,72 | 417,43 | 218,83 | 7,97
IMongauk
432 Onazgpu 180 11,10 | 13,35 | 36,75 301,65 0,11 0,15| 0,011 | 5,10 | 77,25| 13545 | 18,00 | 1,35
I1P [ToBu10 40 0,16 0 26,00 100 0,004 0,20 0 0 5,60 3,60 2,80 0,52
419 MoJI0KO KUNIsTYeHoe 180 5,40 5,94 8,82 108,90 0,07 1,80 | 0,004 | 0,16 | 211,32 | 163,62 | 24,12 | 0,18
400 16,66 | 19,29 | 71,57 510,55 0,184 2,15 | 0,015 | 5,26 | 294,17 | 302,67 | 44,92 | 2,05
C gumamuHuzayus 0,5




