


Номер
рецептуры
по сборнику/
номер ТК

Наименование
блюда

Масса порции, 
г

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность

КкалБ Ж У



1 – 4 кл 5 – 9 кл 1 – 4 кл 5 – 9 кл 1 – 4 кл 5 – 9 кл 1 – 4 кл 5 – 9 кл 1 – 4 кл 5 – 9 кл
5 – й день: пятница

338 Фрукт (яблоко) 140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 65,8 65,8
ПР Пряник 30 30 1,77 1,77 1,41 1,41 22,50 22,50 109,8 109,8
ПР Вафля 40 60 3 4,1 11,2 16,8 24,00 36,0 206 309

Итого 210 230 5,33 6,43 13,17 18,77 60,22 72,22 381,6 484,6
6 – й день: понедельник

338 Фрукт (яблоко) 140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 65,8 65,8
ПР Пряник 30 30 1,77 1,77 1,41 1,41 22,50 22,50 109,8 109,8
ПР Вафля 40 60 3 4,1 11,2 16,8 24,00 36,0 206 309

Итого 210 230 5,33 6,43 13,17 18,77 60,22 72,22 381,6 484,6
7 – й день: вторник

338 Фрукт (яблоко) 140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 65,8 65,8
ПР Пряник 30 30 1,77 1,77 1,41 1,41 22,50 22,50 109,8 109,8
ПР Вафля 40 60 3 4,1 11,2 16,8 24,00 36,0 206 309

Итого 210 230 5,33 6,43 13,17 18,77 60,22 72,22 381,6 484,6
8 – й день: среда

338 Фрукт (яблоко) 140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 65,8 65,8
ПР Печенье 30 45 2,25 3,38 2,94 4,41 22,20 33,30 125,1 187,65
ПР Вафля 40 60 3 4,1 11,2 16,8 24,00 36,0 206 309

Итого 210 245 5,81 8,04 14,7 21,77 59,92 83,02 396,9 562,45
9 – й день: четверг

338 Фрукт (яблоко) 140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 65,8 65,8
ПР Пряник 30 30 1,77 1,77 1,41 1,41 22,50 22,50 109,8 109,8
ПР Вафля 40 60 3 4,1 11,2 16,8 24,00 36,0 206 309

Итого 210 230 5,33 6,43 13,17 18,77 60,22 72,22 381,6 484,6
10 – й день: пятница

338 Фрукт (яблоко) 140 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 65,8 65,8
ПР Печенье 30 45 2,25 3,38 2,94 4,41 22,20 33,30 125,1 187,65
ПР Вафля 40 60 3 4,1 11,2 16,8 24,00 36,0 206 309

Итого 210 245 5,81 8,04 14,7 21,77 59,92 83,02 396,9 562,45


