JlecsiTHIHEBHOE ITMKINYECKOE MEHIO LTSl OPraHU3aMHHA THTAHAS yyamuxcs 1 — 4 kaaccos .
bummana MOY Tymckas COL Ne 46 «Ochknackas OOII»: o6ex

Ce30H: OCEHHE - 3UMHHAU ;
CocTaBiieHo Ha ocnobe: CHOPHHUKA PellenTyp Ha IPOAYKIHIO JUls 00ydalomuxcs BO BCeX 00pa3oBaTEIbHbIX YUPEHICHHUAX.
[Ton penakupmeit M.11. Morunssoro, B.A. Tyrenbsana. M JeJln. 2015 1. — 544 c.

Macca ITuiiesbie BelecTa (I) DHepreTu- ButamuHbl (M) MuHepasibHbie BEILECTBA (ML)

HOMep Ha oBaHue GIoNa nopurH yeckas
R = i " r b X Y LICHHOCTb B, & A E Ca P Mg Fe
no cOOPHUKY K
L - | 1-dWpews pomepeno@mp .. . L
115 Cyn pHcoBblii ¢ KYpHILIEH 200 10,20 4,80 22,20 173,20 0,08 882 | 0,14 | 0,24 | 2424 | 120,40 | 30,56 | 1,28
202 MaxapoHbl OTBapHbIE 150 5,76 4.3 36,73 208,81 0,09 0 225 |- Q83 1292, | 47,12 8,46 0,86

234 Butouku pbiGHBIE € TOMATHO- 120 19,88 4 1 4,84 13597 0,16 0,60 19.3 | 0,47 46,8 300,98 | 48,07 1,07
opomHom coycom 90/30

[P X6 paaHoH 40 1,96 0.4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7.9 36,8 8 1,16
342 KoMmnoT u3 cBexxux GpyKTOB 180 0,14 0,14 13,51 56,82 0,01 3.6 1,8 0,07 6,06 3,96 3,24 0,82
180/10
e Hroro: 690 3217 12,58 | 96,36 629,82 0,25 1538 {725 |- 237 64,9 | 22737 | 61,94 | 4,55
C - BUTaMHUHH3ALUA 0,6
. L S 3 Naemewropmge . . .
106 Cyn kapTodenbHblii H3 200 | 2.80 | 3,40 | 3,60 | 56.20 003 | 1.84 | 0,14 | 1,50 | 14,64 | 4500 | 1332 | 036 |
cBeeH pblObl
| 244 [Tnoe ¢ MACOM CBHHHUHBI 240 26,16 6,4 41,15 334,46 0,12 3.8 709 22 31,42 | 300,16 | 59,60 1,75
342 KoMnot 13 cBexux ppyKkros 180 0,14 0,14 13:51 56,82 0,01 3,6 1,8 0,07 6,06 3.96 3,24 0,82
180/10
TP Xneb pxaHoh 40 1,96 0,4 1792 84 0,04 0 0 0,28 712 36,8 8 1,16
Hroro: 660 31,06 | 10,34 | 76,18 531,48 0,2 924 |710,94| 4,05 | 59,32 | 385,92 | 84,16 | 4,09

C — BuTaMrHU3aLUs 0,6




Howmep Macca IMuieBsle BemjecTra (T) OHepreTu- BuramuHs! (Mr) MuHepasibHble BelljecTBa (Mr)
pelenTypsbl HavmMeHoBanue 6s1toza nopuun qf[f{];a;b B C A E C p M F
110 COOPHUKY r b X Y LIeKKan ! é g €
3 — i leHb: cpeja
88 IIu 13 cBexxell KamyCThI C 200 1,71 5,7 7,62 89,15 0,05 29,49 (171,89| 1,91 | 35,12 | 42,33 | 17,43 | 0,62
KapTodesiemM co CMeTaHOMH,
190/10
223 3arneKkaHKa TBOPOXKHO-MaHHast 150 18,92 12,7 28,64 309,07 0,07 4,3 62 1,77 | 174,18 | 233,76 | 30,82 0,74
CO CTYLL[€HHBIM MOJIOKOM
120/30
1P Xneb p>kaHOM 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
349 Komrot 13 cyxodpyKTOB, 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 16,95 11,55 4,5 0,93
180/10
Htoro: 570 22,92 | 18,82 | 73,01 560,07 0,16 34,09 [234,34| 4,11 | 233,45 | 324,44 | 60,75 | 3,45
C - BUTaMyHU3aL1s 0,6
4 — ¥ leHb: YeTBepr
102 Cyn ropoxoBblii C KypuLled 200 9,80 4,20 14,40 136,80 0,08 2,66 0,84 | 0,18 | 14,00 | 69,40 | 21,40 | 0,82
128 ITrope KapTodensHOe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 | 0,22 | 45,76 97,79 32,92 1,22
260 ["yngm u3 Msica CBUHHHBI 100 16,47 13,96 3,34 204,89 0,57 4,72 0 2,71 14,38 | 176,69 | 26,02 2,56
342 KowmrioT 13 cBeXxux GppyKTOB 180 0,14 0,14 13,51 56,82 0,01 3,6 1,8 | 0,07 6,06 3,96 3,24 0,82
180/10
1P Xneb p>kaHOH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
Hroro: 670 31,65 | 24,86 | 71,23 639,76 0,86 36,88 | 43,04 | 3,46 87,4 | 384,64 | 91,58 | 6,58
C - BUTaMUHU3a1Us 0,6
5 — il leHb: MATHUIA
82 Bopi ¢ kanycroit u 200 1,64 5,64 9,92 97,63 0,04 17,59 | 171,5| 1,93 34,6 43,65 | 19,05 | 0,87
KapTodesiemM co cMeTaHOMH,
190/10
171 Puc oTBapHOl 150 3,82 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 | 0,27 6,26 82,65 | 27,07 | 0,56
245 BedcrporaHos u3 msica 100 24,90 7,10 2,10 171,70 0,06 1,47 0,03 | 3,02 | 13,51 | 161,20 | 78,83 | 1,56
KYPHLbI
395 Kucesnb 180 0,4 0,02 25,27 102,71 0,02 0,36 0,003] O 28,91 7,74 1,44 1,12
1P Xneb prkaHoH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
Hroro: 670 32,72 | 17,33 | 95,24 668,91 0,2 19,42 |194,03| 5,5 90,48 | 332,04 | 134,39 | 5,27
C - BUTaMUHU3a11sI 0,6




Howmep Macca [MuieBsie BemiecTsa (T) OHepreTu- ButamuHbI (Mr) MuHepasibHbIe BelljecTBa (Mr)
peLenTypkl HavmMeHoBanue 6s10za MopLUU E K v yeckast B, C A E Ca p Mg Fe
110 COOpPHUKY r 1IEHHOCTD
6 — i JeHb: MOHeAeTbHUK
106 Cyn KapTodenbHbIN U3 200 2,80 3,40 3,60 56,20 0,03 1,84 0,14 | 1,50 | 14,64 | 45,00 | 13,32 | 0,36
CBEXKEeH pBIObI
202 MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,76 4,3 36,73 208,81 0,09 0 22,5 | 0,83 12,92 47,12 8,46 0,86
303 TedTenu u3 Msica CBUHUHBI C 120 10,36 | 22,46 | 15,68 305,75 0,29 2,45 | 61,84 | 1,28 20,96 | 107,65 | 28,46 | 1,47
TOMaTHO-OBOLLIHOM COycCe
90/30
1P Xneb p>kaHoH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
377 Yaii c caxapoM U JIMMOHOM, 180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 | 0,01 7,65 9,56 5,12 0,89
180/10
HTtoro: 690 21,13 | 30,59 | 84,16 698,22 0,45 6,79 | 84,98 | 3,9 63,37 | 246,13 | 63,36 | 4,74
C — BUTamMuHHU3aLMA 0,6
7 — ¥l leHb: BTOPHHUK
102 Cyn dacosnieBblii ¢ Kypuliei 200 6,25 6,11 15,25 142,52 0,23 9,4 165,2 | 1,97 | 37,72 | 125,87 | 31,96 | 1,58
259 OBo111HOE pary co CBUHUHOMU 240 18,96 | 18,82 26,5 356,74 0,89 33,48 |306,12| 1,33 | 39,98 | 267,56 | 59,27 | 2,58
I1P Xeb pykaHo 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
349 Kowmrot u3 cyxopyKToB, 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 | 16,95 | 11,55 4,5 0,93
180/10
Hroro: 660 27,5 25,35 78,5 661,11 1,16 43,18 |471,77| 3,73 | 101,85 | 441,78 | 103,73 | 6,25
C - BUTaMUHU3aLUS 0,6
8 — 11 JeHb: cpeja
82 Bopi ¢ kanycroit u 200 1,64 5,64 9,92 97,63 0,04 17,59 | 171,5| 1,93 34,6 43,65 | 19,05 | 0,87
KapTodesiem co CMeTaHOMH,
190/10
202 MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,76 4,3 36,73 208,81 0,09 0 22,5 | 0,83 12,92 47,12 8,46 0,86
303 TedTenu 3 Msica CBUHUHBI C 120 10,36 22,46 15,68 305,75 0,29 2,45 61,84 | 1,28 20,96 | 107,65 | 28,46 1,47
TOMaTHO-OBOLLIHOM COyCe
90/30
349 Yaii c caxapom 180/10 180 0,18 0,02 9,05 41,76 0,09 0,09 0,45 | 0,74 3,85 7,42 3,96 3,85
1P Xneb p>kaHoH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
HTroro: 690 19,9 32,82 89,3 737,95 0,55 20,13 |256,29| 5,06 | 79,53 | 242,64 | 67,93 | 8,21
C - BUTaMyHU3a1s 0,6




Howmep Macca [MuieBsie BemiecTsa (T) OHepreTu- ButamuHbI (Mr) MuHepasibHbIe BelljecTBa (Mr)
peLenTypkl HavmMeHoBanue 6s10za MopLUU E K v yeckast B, C A E Ca p Mg Fe
110 COOpPHUKY r 1IEHHOCTD
9 — M JileHb: YeTBepr

112 Cy1 ¢ MaKapOHHBIMU 200 10,20 4,80 22,20 123,20 0,08 8,82 0,14 | 0,24 | 24,24 | 120,40 | 30,56 | 1,28
W3/e/IUsIMU C KypULlen

128 ITrope KapTodensHOe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 | 0,22 | 45,76 97,79 32,92 1,22

234 BUTOUKH pBIOHBIE C TOMATHO- 120 19,88 417 4,84 135,97 0,16 0,60 19,3 | 0,47 46,8 300,98 | 48,07 1,07
oBo1HOM coycoMm 90/30

ITP Xneb pykaHoH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16

349 Yaii c caxapom 180/10 180 0,18 0,02 9,05 41,76 0,09 0,09 0,45 | 0,74 3,85 7,42 3,96 3,85
HTroro: 690 35,5 15,55 | 76,07 542,18 0,53 35,41 (60,29 | 1,95 | 127,85 | 563,39 | 123,51 | 8,58
C - BUTaMUHU3a1Us 0,6

10 — ¥ AeHb: NATHUIA

88 IIu U3 cBeXxell KamyCThI C 200 1,71 5,7 7,62 89,15 0,05 29,49 (171,89| 1,91 | 35,12 | 42,33 | 17,43 | 0,62
KapTodesiem co CMeTaHOMH,
190/10

171 Karia rpeyHeBas pacceinyaras 150 6,97 5,44 31,47 202,45 0,24 0 23,6 | 0,49 12,94 | 165,55 | 110,07 3,7

245 BedcrporaHos u3 msica 100 24,90 7,10 2,10 171,70 0,06 1,47 0,03 | 3,02 13,51 | 161,20 | 78,83 1,56
KYPUIIbI

349 KomroT 13 cyxux s6J10K, 180 0,33 0,02 18,83 77,85 0 0,3 0,45 | 0,15 | 16,95 | 11,55 4,5 0,93
180/10

I1P Xneb p>kaHOH 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0 0 0,28 7,2 36,8 8 1,16
HTroro: 670 35,87 | 18,66 | 77,94 625,15 0,39 31,26 (195,97| 5,85 | 85,72 | 417,43 | 218,83 | 7,97
C - BUTaMUHU3a11s 0,6




