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Филиал «Оськинская основная общеобразовательная школа»

Ежедневное меню на 19 марта 2024 г.
             (2-ой  день - вторник)

	Наименование
	Содержание
	Норма в гр
	Энергетическая 

ценность/ Ккал

	Завтрак 

для обучающихся 

1 – 4 классов


	Нарезка из вареной свеклы

Макароны отварные
Тефтели из свинины с томатно-овощном соусом
Хлеб пшеничный
Компот из свежих фруктов 

Яблоко
Пряник
	60

150
90/30
40

180/10
140
30
	70,8

208,81
305,75
94
56,82
65,8

109,8
Итого: 911,78

	Завтрак 

для обучающихся 

5 – 9 классов


	Нарезка из вареной свеклы

Макароны отварные
Тефтели из свинины с томатно-овощном соусе
Хлеб пшеничный
Компот из свежих фруктов 


	80

180
90/30
50
200/11

	94,4

225,71
305,75
117,5
62,69
Итого: 806,05

	Обед

для обучающихся 

1 – 4 классов


	Суп картофельный из свежей рыбы

Подгорнировка из зеленого горошка

Плов из свинины 
Хлеб ржаной
Компот из свежих фруктов


	200

20

240
40
180/10

	56,2
8

334,46
84
56,82
Итого: 539,48

	Обед

для обучающихся 

5 – 9 классов
	Суп картофельный из свежей рыбы

Подгорнировка из зеленого горошка

Плов из свинины 
Хлеб ржаной
Компот из свежих фруктов


	250

12

280
60
200/11

	70,25
12

391,82
126
62,69
Итого: 662,76

	Дополнительный обед

для обучающихся ССт 

1 – 9 классов 
	Пряник
Вафля 

Яблоко
	30
30

140
	109,8
155

65,8
Итого: 330,6

	Дошкольные группы
	

	Завтрак - 9.00
	Каша рисовая молочная со сливочным маслом Кофейный напиток с молоком

Бутерброд со сливочным маслом 
	150/5/5
180/10
40
	195,47
89,46
170,68

Итого: 455,61

	Второй завтрак – 10.30
	Сок фруктовый 
	100
	46

	Обед – 12.30
	Суп картофельный из свежей рыбы

Рагу из овощей с курицей 
Компот из свежих фруктов

Хлеб ржаной
	200

240
180/10
40
	56,2
367,58
56,82
84
Итого: 564,6

	Полдник – 15.30
	Котлеты манные со сгущенным молоком
Кисель
	120/30
180
	293,94

102,71

Итого: 396,65


