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Ежедневное меню на 10 апреля 2024 г.
                    (8-ой  день - среда)

	Наименование
	Содержание
	Норма в гр
	Энергетическая 

ценность/ Ккал

	Завтрак 

для обучающихся 

1 – 4 классов


	Запеканка творожно-манная со сгущенным молоком
Кисель из концентрата (смесь)
Фрукт (яблоко)

Вафля

Пряник
	120/30
180
140
40

30
	309,07
102,71
65,8
155
109,8
Итого: 742,38

	Завтрак 

для обучающихся 

5 – 9 классов


	Запеканка творожно-манная со сгущенным молоком
Кисель из концентрата (смесь)

Фрукт (яблоко)
	150/50
200
140
	389,26
114,12
65,8
Итого: 916,72

	Обед

для обучающихся 

1 – 4 классов


	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
Макароны отварные

Тефтели из свинины с томатно-овощном соусе

Хлеб ржаной

Чай с сахаром
С-витаминизация
	190/10
150
90/ 30
40
180/10
	97,63
208,81
305,75
84
41,76

Итого: 737,95

	Обед

для обучающихся 

5 – 9 классов
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
Макароны отварные

Тефтели из свинины с томатно-овощном соусе

Хлеб ржаной

Чай с сахаром
С-витаминизация
	240/10
180
90/ 30
60

200/10
	120,52
225,71

305,75
126
48,44

Итого: 826,42

	Дополнительный обед

для обучающихся ССт 

1 – 9 классов 
	Вафля
Печенье

Яблоко
	30
30
140
	155
125,1
65,8
Итого: 345,9

	Дошкольные группы
	

	Завтрак - 9.00
	Каша пшенная молочная со сливочным маслом 

Какао с молоком

Бутерброд со слив. маслом и сыром
	200
180

50
	206,20

114,48

161

Итого: 481,68

	Второй завтрак – 10.30
	Фрукт (яблоко)
	140
	65,8

	Обед – 12.30
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
Плов с мясом свинины
Нарезка из вареной моркови
Компот из сухих фруктов

Хлеб ржаной
	190/10
240
60

180/10
40
	97,63

334,46
28,2
77,85
84
Итого: 622,14

	Полдник – 15.30
	Запеканка творожно-манная со сгущенным молоком
Кисель
	120/30
180
	309,07
102,71

Итого: 411,78


