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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план дошкольного образования филиала МОУ Тумская СОШ № 46

"Оськинская  основная  общеобразовательная  школа" (далее  -  учебный  план)  для
обучающихся  дошкольного  возраста,  реализующих  основную  образовательную
программу  дошкольного  образования,  соответствующую  федерального
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования,
утвержденного  приказом  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  №  1155   «Об
утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного
образовательного  стандарта  дошкольного  образования»,  фиксирует  общий  объём
нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МОУ  Тумская
СОШ № 46, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования,
с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования,
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план  дошкольного  образования  (далее  –  УП ДО)  разрабатывается  в
соответствии  с  требованиями  к  организации  обучения  в  образовательных
организациях,  утвержденными  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный  год  в  филиале  МОУ  Тумская  СОШ  №  46  "Оськинская  ООШ"
начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 31.05.2024 г..  Продолжительность учебного
года 34 учебные недели.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой
недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано:  на  проведение
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Содержание  педагогической  работы  по  освоению  детьми  образовательных
областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное  развитие»,  «Художественно-эстетическое  развитие»
входят  в  расписание  организованной  образовательной  деятельности.  Они
реализуются  в  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательного  процесса,  также  во  всех  видах  деятельности  и  отражены  в
календарном планировании. 

В филиале МОУ Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ"  языком обучения
является «Русский язык». 

В 2023-2024 учебном году будет функционировать 1 общеобразовательная группа
(разновозрастная группа): от 1,5 до 7 лет. 

Учебный план  дошкольного образования  филиала МОУ Тумская СОШ № 46
«Оськинская  ООШ» предусматривает  временные параметры организации учебно-
воспитательного процесса:



- 5-летний  срок  освоения  образовательных  программ  дошкольного  общего
образования.

- продолжительность учебного года составляет 36 недель.
- занятия в каждой группе проводятся в соответствии с сеткой занятий старшей,

младшей группы. 
- в летний период организованная образовательная деятельность не проводится.

В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

       Учебные занятия  в  дошкольных группах начинаются  в  9  часов  15  минут.
Перерыв  между  занятиями  10  минут.  С  целью  снижения  уровня  физической  и
интеллектуальной  нагрузки  и  переутомления  детей  на  занятиях  в  обязательном
порядке  проводятся  физкультминутки.  Все  занятия  проводятся  в  1  половине  дня,
кроме младшей группы, где второе занятие проводится во 2 половине дня, в старшей
группе  третье  занятие  проводится  во  второй  половине  дня  в  соответствии  с
государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами в части
продолжительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности.

Учебный план дошкольного образования на 2023 - 2024 учебный год,
реализующий программы дошкольного образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования

№ Наименование Возраст детей
Инвариантная часть (обязательная)

I. Организационная образовательная деятельность
Образовательная 

область
Базовый вид деятельности 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7

1 ОО Социально-
коммуникативное 

Задачи решаются во всех областях в совместной 
деятельности ходе режимных моментов и в 



развитие самостоятельной деятельности детей
2 ОО 

Познавательное 
развитие

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

- 1 1 1 2

Ознакомление с 
окружающим окружением

1 1 1 2 2

Итого: 1 2 2 3 4
3 ОО

Речевое развитие
Развитие речи 2 1 1 1 1
Подготовка к обучению 
грамоте

- - - 1 1

Итого: 2 1 1 2 2
4 ОО

Художественно-
эстетическое

развитие

Музыка 2 2 2 2 2
Изобразительная: рисование 1 1 1 2 2
Продуктивная: лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5
                           аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5

Итого: 4 4 5 5 5
5 ОО

Физическое
развитие

Физическая культура в 
помещении

2 2 2 2 2

Физическая культура на 
воздухе

1 1 1 1 1

Итого: 3 3 3 3 3
Количество занятий в неделю: 10 10 10 13 14

Вариантная часть
1 ОО Социально-

коммуни-кативное
развитие

Непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность в области формирования основ безопасности

2 ОО
Познавательное 

развитие

Приобщение детей к истокам русской национальной 
культуры

3 ОО
Физическое

развитие

Непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность в области физического развития

№ Наименование Возраст детей
Регламентирование образовательного процесса

Максимальное количество ОД в течении недели 10 10 10 13 14
Продолжительность ОД в минутах 10 15 20  25 30
Объем недельной нагрузки по образовательной 
деятельности

1 ч
40

мин

2 ч
30

мин

3 ч
20

мин

5 ч
25

мин

7 ч 

II. Оздоровительная работа
1. Утренняя гимнастика Ежедневно
2. Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
3. Гигиенические процедуры Ежедневно

III. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
1. Чтение художественной литературы Ежедневно



2. Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю
3. Игровая деятельность Ежедневно
4. Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов
Ежедневно

5. Прогулки Ежедневно
VI. Самостоятельная деятельность детей
1. Самостоятельная игра Ежедневно
2. Познавательно-исследовательская деятельность Ежедневно
3. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития
Ежедневно





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования филиала МОУ Тумская СОШ №

46 "Оськинская основная общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 1
- 4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего
образования,  соответствующую  ФГОС  НОО  (приказ  Министерства  просвещения
Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования»),
фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МОУ  Тумская
СОШ № 46, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования,
с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования,
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  филиале  МОУ  Тумская  СОШ  №  46  "Оськинская  ООШ"
начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 31.05.2024 г.. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах
– 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет
в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -
5 уроков.

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков.
Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким  образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по
шкале  трудности  либо  со  средним  баллом  и  наименьшим  баллом  по  шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках
в  середине  учебной  недели.  Продолжительность  урока  (академический  час)
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

 использование  «ступенчатого»  режима  обучения  в  первом  полугодии  (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре
- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут
каждый).

 Продолжительность  выполнения  домашних  заданий  составляет  во  2-3
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.



С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени,  сессий  и  каникул.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2 - 4 классов проводятся по 5-и дневной учебной
неделе.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой
недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано:  на  проведение
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

В филиале МОУ Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ"  языком обучения
является «Русский язык». 

По  заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа
языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное  оценивание)  или  всего
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/четвертная  аттестация  обучающихся  за  четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  и  предметы  из  части,
формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная  аттестация  проходит  на  последний  учебный  месяц  учебного
года.  Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся
филиала МОУ Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ". 

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе,
в  форме  письменных  заключений  учителя,  по  итогам  проверки  самостоятельных
работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается  итоговой  аттестацией.  Нормативный  срок  освоения  ООП  НОО
составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
филиала МОУ Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ"

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

0.5 0.5 0.5 0.5

Литературное чтение на 
родном языке

0.5 0.5 0.5 0.5

Иностранный язык Иностранный язык
(Английский язык)

0 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики
(Модуль: основы 
православной культуры)

0 0 0 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса 1 1 1 0
Чистописание 1 0 0 0
Внеклассное чтение 0 1 1 0
Итого 1 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782

План внеурочной деятельности (недельный)
филиала МОУ Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ"

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 2 3 4

Азбука здоровья 1 1 1 1
Разговор о важном 1 1 1 1
Тропинка в профессию 1 1 1 1
Традиции родного края 1 1 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  основного  общего  образования  филиала  МОУ  Тумская  СОШ  №  46
"Оськинская основная общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов,
реализующих  основную  образовательную  программу  основного  общего  образования,
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный
объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МОУ Тумская СОШ № 46,
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной
образовательной  программой  основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение
санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  филиале  МОУ  Тумская  СОШ  №  46  "Оськинская  ООШ" начинается
01.09.2023 г. и заканчивается 31.05.2024 г.. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся,  может быть использовано:  на  проведение учебных занятий,  обеспечивающих
различные интересы обучающихся.

В  филиале  МОУ Тумская  СОШ № 46  "Оськинская  ООШ" языком обучения  является
«Русский язык».

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ,
государственных языков республик РФ.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися  части  содержания  (четвертное  оценивание)  или  всего  объема  учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/четвертная  аттестация  обучающихся  за  четверть  осуществляется  в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из  части,  формируемой
участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последний учебный месяц учебного года. Формы
и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  «Положением  о  формах,
периодичности  и  порядке
текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся филиала  МОУ
Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ". 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего  образования
завершается итоговой аттестацией. 



Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования составляет 5 лет.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
филиала МОУ Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ"

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 4 3
Литература 3 3 2 2 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской Федерации

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3
Математика и 
информатика

Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5
Обществознание 0 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественно-научные 
предметы

Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0
Технология Технология 2 2 2 1 1
Физическая культура и
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0 0 0 1 1

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 0 0 0

Итого 28 30 31 33 33
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 1 0 1 0 0
ОБЖ 1
Обществознание 1
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34



Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122

План внеурочной деятельности (недельный)
филиала МОУ Тумская СОШ № 46 "Оськинская ООШ"

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Азбука здоровья 1 1 1 1 1
Разговор о важном 1 1 1 1 1
Основы права 1 1 1 1 1
Функциональная 
грамотность

1 1 1 1

Россия – мои горизонты 1 1 1 1
Читательская 
грамотность

1

Экология 1
ИТОГО недельная 
нагрузка

5 5 5 5 5





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебные планы для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья
формируются  в  соответствии  с  требованиями,  утвержденными  постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020
№  28  «Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи».

Учебные планы для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья
сформированы в соответствии с:

-  в  1  –  4  классах:  приказами  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья» и от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)»,  и
примерными  адаптированными  основными  образовательными  программами
начального  общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ,  одобренными  решением
федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию  и
размещенными  на  сайте:  fgosreestr.ru,  а  также  руководствоваться  порядком
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом
Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442;

-  в  5  -  9  классах:  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования»  и  порядком
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом
Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442.


