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1. Общие положения

1.1. Учебный план филиала МОУ Тумская СОШ №46 «Оськинская ООШ» является частью
общеобразовательной  программы   МОУ  Тумская  СОШ  №46  и  определяет  перечень,
трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных
предметов,  курсов,  дисциплин,  практики,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы
промежуточной аттестации обучающихся.

1.2.  Учебный план филиала МОУ Тумская СОШ №46 «Оськинская ООШ» реализует 
основные общеобразовательные программы дошкольного, начального общего, основного 
общего образования в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
- Законом  Рязанской  области  от  29.08.2013  № 42-ОЗ  «Об  образовании  в  Рязанской

области»;
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации

от  28.09.2020  №  28  «Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»;

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и  (или) безвредности
для человека факторов среды обитания»;

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286  «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее –
ФГОС НОО 2021);

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287  «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее –
ФГОС ООО 2021);

- приказом  Министерства  образования  и  науки  России  от  17.12.2010  №  1897  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного    основного  общего
образования» (далее – ФГОС ООО 2010);

- приказом  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  «Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

- приказом  Минобрнауки   России    от  19.12.2014  №  1598  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта начального  общего
образования обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказом Министерства образования и МП Рязанской области от 06.05.2022 г. №641 «О
переходе  образовательных  организаций,  реализующих  образовательные  программы
начального  общего,  основного  общего  образования,  расположенных  на  территории
Рязанской  области,  на  обновленные  федеральные   государственные  образовательные
стандарты»; 

- приказом Управления образования и МП Клепиковского района от 18.05.2022 г. №69 «О
переходе  образовательных  организаций,  реализующих  образовательные  программы
начального  общего,  основного  общего  образования,  расположенных  на  территории
Клепиковского района, на обновленные федеральные  государственные образовательные
стандарты»; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 №08-2595 «О методических рекомендациях
органов  исполнительной  власти  субъектов  Российской  Федерации,  осуществляющим
государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных
языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;

- письмом  Минпросвещения  России  от  04.12.2019  №  04-1375  «Об  изучении  языков  в
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;



- приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17.10.2013
№  1155 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования»;

- письмом  министерства  образования  и  молодежной  политики  Рязанской  области  от
22.04.2022  №ОЩ/12-4440  «Методические  рекомендации  по  формированию  учебных
планов в образовательных организациях,  реализующих программы общего образования,
в 2022/2023 учебный год»;

- письмом  министерства  образования  и  молодежной  политики  Рязанской  области  от
19.07.2022  №ОВ/12-7839  «Методические  рекомендации  по  формированию  учебных
планов в образовательных организациях Рязанской области,  реализующих программы
общего образования, в 2022/2023 учебный год»;

- Уставом МОУ Тумская СОШ № 46.
1.3. Учебный план филиала МОУ Тумская СОШ №46 «Оськинская  ООШ» сформирован в

соответствии  с  федеральными  образовательными  стандартами  дошкольного,  общего
образования  и  с  учетом  примерных  основных  образовательных  программ  начального
общего,  основного общего образования,  разработанных в соответствии с требованиями
ФГОС ДО 2013, ФГОС НОО и ООО 2021 (для обучающихся 5-х классов), ФГОС ООО
2010 (для обучающихся 6-9-х классов), и одобренных Федеральным учебно-методическим
объединением  по  общему  образованию,  Примерной  основной  общеобразовательной
программой  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,
Э.М.Дорофеевой.

1.4. В учебном плане отражаются  различные формы организации учебных занятий (уроки,
практикумы, проектные и исследовательские задания,  самостоятельные и лабораторные
работы  учащихся),  формы  промежуточной  аттестации,  используемые  образовательной
организацией.

1.5. При  планировании  оценочных  процедур  используются  следующие  рекомендации:
а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в классе не чаще 1
раза  в  2,5  недели.  При  этом  объем  учебного  времени,  затрачиваемого  на  оценочных
процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на
изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году;
б) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок
является первым или последним в расписании;
в)  не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в
день;
г)  исключить  ситуации  замещения  полноценного  учебного  процесса  в  соответствии  с
образовательной  программой  многократным  выполнением  однотипных  заданий
конкретной  оценочной  процедуры,  проведения  «предварительных»  контрольных  или
проверочных работ непосредственно перед планируемой
 датой проведения оценочной процедуры;
д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках
учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива
результатов  оценочной  процедуры,  анализ  результатов  учителем,  разбор  ошибок,
допущенных обучающимися  при  выполнении  работы,  отработка  выявленных проблем,
при необходимости - повторение и закрепление материала.

1.6. В  соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими  требованиями,  утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи» филиал МОУ Тумская СОШ № 46 «Оськинская ООШ»  работает в режиме
пяти дневной рабочей недели в дошкольных группах и в 1 – 9 – х классах. Начало занятий 1
сентября 2022 года. 
Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в  течение  учебной
недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:



- для  обучающихся  1  класса  -  4  урока  и  один  раз  в  неделю  5  уроков  за  счет  урока
физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока
физической культуры;

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;
- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 
- во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классе - до 3,5 ч.

1.7. Годовой календарный график  филиала МОУ Тумская СОШ № 46 «Оськинская ООШ»
разрабатывается и утверждается директором МОУ Тумская СОШ № 46. 

1.8.Продолжительность  урока и  количество  часов,  отводимых на  освоение  обучающимися
учебного  плана,  определяется МОУ  Тумская  СОШ  №  46  в  соответствии  с
гигиеническими  требованиями  к  режиму образовательного  процесса.  Утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания».  Плотность  урока  (отношение
времени,  затраченного  на  учебную  деятельность,  к  общему  времени)  составляет:  для
обучающихся 1-4 классов - 60-80%, для обучающихся 5-9 классов – 70-90%. Моторная
плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для всех
классов).

1.9. В  2022/2023  учебном  году  в  период  перехода  на  обновленные  федеральные
государственные  образовательные  стандарты  начального  общего  и  основного  общего
образования  при  реализации  образовательной  программы  используются  учебно-
методические комплекты (далее – УМК), включенные в федеральный перечень учебников,
утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную деятельность» (далее – ФПУ). 

1.10.В  организации  учебно-воспитательного  процесса  соблюдаются
гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания,
утвержденные  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, в части
веса  ежедневного  комплекта  учебников  и  письменных
принадлежностей: для обучающихся 1-2 классов – не более 1,5 кг; 3-4
классов – не более 2 кг; 5-6 классов – не более 2,5 кг; 7-8 классов – не
более 3,5 кг; 9 класса – не более 4 кг.



2. Особенности формирования учебных планов в образовательных организациях
Рязанской  области,  реализующих  основные  программы  общего  образования  в
соответствии  с  требованиями  федеральных  государственных  образовательных
стандартов
дошкольного, начального, основного общего образования, на 2022/2023 учебный год.

2.1. ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
(первый уровень образования)

Учебный план дошкольного образования
Учебный план дошкольного образования (далее – УП ДО) разрабатывается в соответствии

с  требованиями  к  организации  обучения  в  образовательных  организациях,  утвержденными
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.09.2020  №  28  «Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
с  требованиями  федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного
образования,  утвержденного  приказом  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  №  1155   «Об
утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного
стандарта дошкольного образования», примерной основной общеобразовательной программой
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 2019
г.. 

УП ДО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных  отношений.  В  структуре  учебного  плана  выделяются  инвариантная  и
вариативная части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  (составляет  не  менее  60  %  от
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы
дошкольного  образования).  Содержание  педагогической  работы  по  освоению  детьми
образовательных  областей  «Физическое  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое
развитие»,  «Социально-коммуникативное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»
входят  в  расписание  организованной  образовательной  деятельности.  Они  реализуются  в
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, также во
всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

В  2022-2023  учебном  году  будут  функционировать  2  общеобразовательные  группы,
укомплектованные в соответствии с возрастными нормами (две разновозрастные группы): 

- младшая группа от 1,5 до 4 лет; 
- старшая группа от 4 до 7 лет. 
Учебный план дошкольного образования филиала МОУ Тумская СОШ № 46 «Оськинская

ООШ» предусматривает временные параметры организации учебно-воспитательного процесса:
- 5-летний срок освоения образовательных программ дошкольного общего образования.
- продолжительность учебного года составляет 36 недель.
- занятия в каждой группе проводятся в соответствии с сеткой занятий старшей, младшей

группы. 
- в  летний  период  организованная  образовательная  деятельность  не  проводится.  В  это

время увеличивается  продолжительность  прогулок,  а  также  проводятся  спортивные и
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

       Учебные занятия в дошкольных группах начинаются в 9 часов 15 минут. Перерыв между
занятиями 10 минут.  С целью снижения уровня физической и интеллектуальной нагрузки и
переутомления детей на занятиях в обязательном порядке проводятся физкультминутки. Все
занятия проводятся в 1 половине дня, кроме младшей группы, где второе занятие проводится во
2  половине  дня,  в  старшей  группе  третье  занятие  проводится  во  второй  половине  дня  в



соответствии  с  государственными  санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормами  в
части продолжительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности.

Учебный план дошкольного образования на 2022 - 2023 учебный год,
реализующий программы дошкольного образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования

№ Наименование Возраст детей
Инвариантная часть (обязательная)

I. Организационная образовательная деятельность
Образовательная 

область
Базовый вид деятельности 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7

1 ОО Социально-
коммуникативное 

развитие

Задачи решаются во всех областях в совместной деятельности ходе 
режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей

2 ОО 
Познавательное 

развитие

Формирование элементарных 
математических представлений

- 1 1 1 2

Ознакомление с окружающим 
окружением

1 1 1 2 2

Итого: 1 2 2 3 4
3 ОО

Речевое развитие
Развитие речи 2 1 1 1 1
Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1

Итого: 2 1 1 2 2
4 ОО

Художественно-
эстетическое

развитие

Музыка 2 2 2 2 2
Изобразительная: рисование 1 1 1 2 2
Продуктивная: лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5
                           аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5

Итого: 4 4 5 5 5
5 ОО

Физическое развитие
Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2
Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1

Итого: 3 3 3 3 3
Количество занятий в неделю: 10 10 10 13 14

Вариантная часть
1 ОО Социально-

коммуни-кативное
развитие

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность в области 
формирования основ безопасности

2 ОО Познавательное 
развитие

Приобщение детей к истокам русской национальной культуры

3 ОО
Физическое развитие

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность в области 
физического развития

Регламентирование образовательного процесса
Максимальное количество ОД в течении недели 10 10 10 13 14
Продолжительность ОД в минутах 10 15 20  25 30
Объем недельной нагрузки по образовательной деятельности 1 ч

40
мин

2 ч
30

мин

3 ч
20

мин

5 ч
25

мин

7 ч 

II. Оздоровительная работа
1. Утренняя гимнастика Ежедневно
2. Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
3. Гигиенические процедуры Ежедневно

III. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
1. Чтение художественной литературы Ежедневно
2. Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю



3. Игровая деятельность Ежедневно
4. Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно
5. Прогулки Ежедневно

VI. Самостоятельная деятельность детей
1. Самостоятельная игра Ежедневно
2. Познавательно-исследовательская деятельность Ежедневно
3. Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития
Ежедневно

2.2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
(второй уровень образования)

Учебный план начального общего образования

Учебный  план  начального  общего  образования  (далее  –  УП  НОО)  разработан  в
соответствии  с  требованиями  к  организации  обучения  в  образовательных  организациях,
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.09.2020  №  28  «Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления  детей  и  молодежи»,  с  требованиями  федерального  государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования,  утвержденного  приказом
Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования», на основании
примерного  учебного  плана  начального  общего  образования  примерной  основной
образовательной  программы  начального  общего  образования,  одобренной  Федеральным
учебно-методическим  объединением  по  общему  образованию  (протокол  заседания  от
18.03.2022 № 1/22), и другими нормативными правовыми документами в сфере образования,
указанными в разделе 1 настоящего УП. 

УП  НОО  определяет  общий  объем  нагрузки,  минимальный  и  максимальный  объем
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.

УП НОО является частью основной образовательной программы, реализующейся через
урочную и внеурочную деятельность.

УП  НОО  и  план  внеурочной  деятельности  являются  основными  организационными
механизмами  реализации  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования.

УП НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.
      Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 
объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.

Обязательная  часть  УП  НОО   определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей, которые реализуются в филиале МОУ Тумская СОШ № 46 «Оськинская
ООШ».  Начальное  общее  образование  реализуется   по  модели  «Школа
России»  четырехлетней  начальной  школы.  Часть  УП  НОО,  формируемая
участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную
часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,
использовано  на  введение  учебных  курсов:  чистописания,  внеклассного
чтения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации,  а  также  возможность  преподавания  и  изучения  родного  языка  из  числа  языков
народов  Российской  Федерации,  из  числа  государственных  языков  республик  Российской
Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МОУ Тумская СОШ № 46 языком образования является русский язык. Учебный план
сформирован  с  учетом  поданных  заявлений  родителей  (законных  представителей
обучающихся).  Родителями был выбран как родной язык - русский.  Родной русский язык и
родная литература изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за



счет часов учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений: в 3 классе
0,5 ч в неделю на предмет «Родной русский язык»;   в 3 классе 0,5 ч в неделю на предмет
«Литературное чтение на родном языке». Распределение предметных результатов освоения и
содержания  учебных  предметов  «Родной  язык  и  (или)  государственный  язык  республики
Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» разработаны в соответствии
с требованиями ФГОС НОО 2021 с учетом ПООП по учебному предмету. 
     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», с учетом поданных
заявлений  родителей  (законных  представителей  обучающихся),  будет  изучаться  по  модулю
«Основы православной культуры».

Согласно ФГОС НОО 2021 общее количество учебных занятий за 4 учебных года составляет
3039 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной  нагрузке  при  5-ти  дневной  учебной  недели.  Аудиторная  недельная  нагрузка
включает  обязательную  часть  учебного  плана  и  часть  учебного  плана,  формируемую
участниками образовательных отношений.    

  Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:
спортивно-оздоровительная,  проектно-исследовательская,  коммуникативная,  художественно-
эстетическая творческая деятельность, интеллектуальный марафон.

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 
часы аудиторных занятий из расчета 5 часов в неделю:

-  1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый 
урок);

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
(включающую финансовую грамотность, как один из разделов курса);

-  1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся «Тропинка в профессию»;

-  1 час в неделю – на занятия, направленные на спортивно-оздоровительную работу «Азбука 
здоровья» (3 час физической культуры);   

-  1 час в неделю – на занятия по проектно-исследовательскому направлению: «Традиции 
родного края»;

-   часы,  предусмотренные  в  рамках  воспитательной  работы  на  проведение  культурно-
массовых  мероприятий  в  образовательной  организации  (экскурсии,  соревнования,
туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей,
посещение театров, музеев, библиотек и др.).

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период
каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.

 Учебный  план  НОО   предусматривает  временные  параметры  организации  учебно-
воспитательного процесса: 4-летний срок освоения образовательных программ начального
общего образования.

 Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет: в
1 классе - 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 недели в год.

 Для учащихся 1-ых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные
каникулы.

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом - не менее 8 недель.

Продолжительность урока:
-  в 1 классе — 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май);
- во 2 – 4 классах – 40 минут.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:
      - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;
      - в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут;
      - обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий;
      - устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.



Учебный план начального общего образования на 2022 - 2023 учебный год для 1 – 4  классов,
реализующий программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО 2021 (аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе)

Предметные 
области  

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего

Классы Количество часов в неделю/год

Обязательная часть

Русский язык и  
литературное чтение      

Русский язык           5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное чтение    4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Русский язык и  
литературное чтение  на
родном языке*         

Родной язык         

1*/34*
Литературное  чтение  на
родном языке

Иностранный язык       Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и          
информатика           

Математика             4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание 
и естествознание        

Окружающий мир         2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных    
культур и светской  
этики                 

Основы религиозных     
культур и светской     
этики                  

- - - 1/34 1/34

Искусство             Изобразительное        
искусство              

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка                 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология            Технология             1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура   Физическая культура    2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Итого:                20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938

Вариативная часть

Вариативная часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, при максимально 
допустимой аудиторной учебной нагрузке 
при 5-дневной учебной неделе

1/33 1/34 1*/34* 0 3/101

Родной язык   0,5*/17* 0,5*/17*

Литературное чтение на родном языке 0,5*/17* 0,5*/17*



Чистописание 1/33 1/33

Внеклассное чтение 1/34 1/34

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов РФ - родной
русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном
языке» за счет часов учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.

План внеурочной деятельности на 2022 - 2023 учебный год для 1 - 4 классов, реализующий
программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021

Внеурочная деятельность
по направлениям развития личности

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего

Количество часов в неделю/год

Информационно-просветительские  занятия
патриотической,  нравственной  и  экологической
направленности
«Разговор о важном»

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Занятия по формированию функциональной
грамотности «Функциональная грамотность»

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Занятия,  направленные  на  удовлетворение
профориентационных  интересов  и  потребностей
обучающихся 
«Тропинка в профессию»

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Спортивно-оздоровительное: «Азбука здоровья»                 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Проектно-исследовательское: «Традиции родного края» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Всего 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Промежуточная аттестация обучающихся

Текущий  контроль  успеваемости  и  промежуточная  (текущая  и  годовая)  аттестация
учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах и порядке промежуточной
аттестации  обучающихся  в  МОУ  Тумская  СОШ  №  46.  Промежуточная  аттестация
осуществляется  в  соответствии   с  требованиями  федерального  государственного
образовательного  стандарта  и  обеспечивает  комплексный  подход  к  оценке  результатов
образования  (предметных,  метапредметных,  и  личностных);  уровневый подход к  разработке
планируемых  результатов  и  инструментария  для  оценки  их  достижений;  использование
накопительной системы оценивания.

Промежуточная (текущая) аттестация проводится: в 1 – 4 классах по учебным предметам
– один раз в конце учебного года.

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации 
по уровням образования, классам и учебным предметам

Начальное общее образование: общеобразовательные 1 – 4 классах

Класс Учебный 
предмет

Форма промежуточной аттестации Периодичность 
проведения ПА

1 Комплексная работа Контрольная работа 1 раз в конце года
2 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 1 раз в конце года

Математика Контрольная работа 1 раз в конце года



Литературное чтение Работа с текстом (проверка техники чтения и 
уровня понимания прочитанного)

1 раз в конце года

Окружающий мир Контрольная работа 1 раз в конце года
3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 1 раз в конце года

Математика Контрольная работа 1 раз в конце года
Литературное чтение Работа с текстом (проверка техники чтения и 

уровня понимания прочитанного)
1 раз в конце года

Окружающий мир Контрольная работа 1 раз в конце года
4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 1 раз в конце года

Математика Контрольная работа 1 раз в конце года
Литературное чтение Работа с текстом (проверка техники чтения и 

уровня понимания прочитанного)
1 раз в конце года

Окружающий мир Контрольная работа 1 раз в конце года

2.3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (третий уровень образования)

Учебный план основного общего образования
Учебный  план  основного  общего  образования  (далее  –  УП  ООО)  разрабатывается  в

соответствии  с  требованиями  к  организации  обучения  в  образовательных  организациях,
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.09.2020  №  28  «Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления  детей  и  молодежи»,  нормативными  правовыми  документами  в  сфере
образования, указанными в разделе 1 настоящего УП, на основании примерных учебных планов
основного  общего  образования  примерных  основных  образовательных  программ  основного
общего  образования,  разработанных  в  соответствии  с  требованиями  федеральных
государственных образовательных стандартов  основного общего образования,  утвержденных
приказами:

-  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2022  №  287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»  (далее  –  ФГОС ООО 2021)  -  для  обучения  учащихся  5-го  класса,  который  с
01.09.2022 года переходит на обучение по ФГОС ООО 2021;

- Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования» (далее – ФГОС ООО 2010) – для учащихся 6-9 классов, которые с 01.09.2022 года
продолжают обучение по ФГОС ООО 2010.



УП ООО по ФГОС ООО фиксирует  объем учебной нагрузки  обучающихся,  определяет
перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные
предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

УП  ООО  и  план  внеурочной  деятельности  являются  основными  организационными
механизмами  реализации  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования.

УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

Максимально  допустимая  аудиторная  недельная  нагрузка  включает  обязательную  часть
учебного  плана  и  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательных
отношений.

Обязательная  часть  УП  ООО   определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей, которые реализуются в филиале МОУ Тумская СОШ № 46 «Оськинская
ООШ»,  учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет
время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,  обеспечивающего  реализацию
интересов  и  потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),
педагогического коллектива образовательной организации.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:
     -   увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов

обязательной части: математика в 5, 6, алгебра в 7, 8, 9 классах, биология в 7 классе, ОБЖ в
6, 7 классе, черчение в 8 классе; 

     -    введение  специально  разработанных учебных курсов,  обеспечивающих интересы и
потребности участников образовательных отношений: обществознание в 5 классе;

     -  введение учебного предмета «Черчение» в 9 классе, в обязательную часть учебного плана,
относящейся к предметной области «Технология». 

С  целью  сохранения  и  развития  культурного  разнообразия  и  языкового  наследия
многонационального  народа  РФ,  права  на  изучение  родного  языка,  соблюдения  прав
обучающихся на выбор изучения родных языков из числа народов РФ, в том числе родного
русского языка, обеспечение свободы выбора языка, Учебный план ООО сформирован с учетом
поданных  заявлений  родителей  (законных  представителей  обучающихся).  Родителями  был
выбран  как  родной  -  русский  язык.   Родной  русский  язык  и  родная  русская  литература
изучаются  в  рамках  учебной  области  «Родной  язык  и  родная  литература»  за  счет  часов
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений: в 5 и 9 классах по 0,5
ч в неделю на предмет «Родной русский язык»;   в 5 и 9 классах по 0,5 ч в неделю на предмет
«Родная русская литература».

Для реализации образовательных программ по учебным предметам использованы УМК,
входящие в действующий ФПУ, методические материалы и рабочие программы, разработанные
для  изучения  учебных  предметов,  в  том  числе,  в  рамках  региональных  инновационных
проектов и программ и в полной мере обеспечивающие достижение требований к результатам
реализации основных образовательных программ в соответствии с обновленным ФГОС ООО
2021.

В учебном плане представлена учебная нагрузка исходя из максимально допустимой при 5-
ти дневной учебной недели. 

Учебный  план  ООО   предусматривает  временные  параметры  организации  учебно-
воспитательного процесса: 5-летний  срок  освоения  образовательных  программ  основного
общего  образования для 5 - 9 классов; продолжительность учебного года составляет: в 5 - 7
классах - 34 недели в год; в 8 - 9 классах - 35 недель в год; продолжительность урока в 5 - 9
классах  -  40   минут; домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их
выполнения в следующих пределах: в 5 классе – 2 ч., в 6 - 7 классах - 2,5 ч., в 8-9 классах - до
3,5 ч. 

План  внеурочной  деятельности  определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы
организации. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с
выбором  участников  образовательных  отношений.  Величина  недельной  образовательной
нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за



пределами  количества  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана.  Для
недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос  образовательной  нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества
часов.

  Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:
спортивно-оздоровительная,  проектно-исследовательская,  коммуникативная,  художественно-
эстетическая  творческая  деятельность,  информационная  культура,  интеллектуальные
марафоны. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 
часы аудиторных занятий из расчета 5 часов в неделю:

-  1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый 
урок) в 5 – 9 классах;

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
(включающую  финансовую  грамотность,  читательскую  грамотность  как  один  из  разделов
курса) в 5 – 9 классах;

-  1 час в неделю – на занятия, направленные на спортивно-оздоровительную работу «Азбука 
здоровья» (3 час физической культуры) в 5 – 9 классах;   
- 1 час в неделю -  в соответствии с ФГОС ООО 2010 и 2021 предметная область «Основы
духовно-нравственной  культуры  народов  России»  (далее  –  ОДНКНР)  включена  в
обязательные для изучения предметные области и учебные предметы.  Предметная область
ОДНКНР  реализуется  как  учебный  предмет  ОДНКНР,  учитывающий  региональные,
национальные  и  этнокультурные  особенности  Рязанской  области,  через  внеурочную
деятельность в 5 – 9 классах;

-  1 час в неделю – на занятия по проектно-исследовательскому направлению: «Основы права»
в 6 – 9 классах;

-  1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся «Тропинка в профессию» в 5 классе;

-   часы,  предусмотренные  в  рамках  воспитательной  работы  на  проведение  культурно-
массовых  мероприятий  в  образовательной  организации  (экскурсии,  соревнования,
туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей,
посещение театров, музеев, библиотек и др.).

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период
каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.
      В  учебном  плане  представлены  варианты  реализации  образовательной  программы:
        -    Вариант  1  для  реализации  образовательной  программы общего  образования  по
требованиям ФГОС ООО 2021. При этом с 01.09.2022 года ФГОС ООО 2021 реализуется в 5-ом
классе;
        -    Варианты 2   для  продолжения  реализации  образовательной  программы общего
образования по требованиям ФГОС ООО 2010 в 6-9 классах.

Учебный план основного общего образования на 2022 - 2023 учебный год для 5  класса,
реализующий программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 2021 (аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю/год
5 класс Всего

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература

Русский язык 5/170 5/170
Литература 3/102 3/102

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 1*/34* 1*/34*

Родная литература
Иностранные 
языки

Английский язык 3/102 3/102

Математика и Математика 5/170 5/170



информатика Алгебра
Геометрия
Вероятность и 
статистика
Информатика

Общественно-
научные предметы

История 2/68 2/68
Обществознание
География 1/34 1/34

Естественно-
научные предметы

Физика
Химия
Биология 1/34 1/34

Искусство Музыка 1/34 1/34
Изобразительное 
искусство

1/34 1/34

Технология Технология 2/68 2/68

Физическая 
культура и ОБЖ

Физическая 
культура

2/68 2/68

ОБЖ
Итого 26/884 26/884

Вариативная часть,  формируемая участниками образовательных отношений
Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, при максимально допустимой
аудиторной учебной нагрузке  при 5-
дневной учебной неделе

2/68
1*/34*

2/68
1*/34*

Родной язык 0,5*/17* 0,5*/17*

Родная литература 0,5*/17* 0,5*/17*

Математика 1/34 1/34
Обществознание 1/34 1/34
Максимальная допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5 – дневной учебной 
неделе 

29/986 29/986

*  Выбранный  родителями  (законными  представителями)  язык  из  числа  языков  народов  Российской
Федерации,  в том числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и
родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных
отношений.

План внеурочной деятельности
для 5 класса, реализующего программы основного общего образования

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования, на 2022 – 2023 учебный год

Направления внеурочной 
деятельности

Название курса Количество часов в неделю/год
5  класс Всего

Спортивно – оздоровительное Азбука здоровья 1/34 1/34
Информационно-
просветительские  занятия
патриотической,  нравственной
и  экологической
направленности

Разговор о 
важном

1/34 1/34



Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

Функциональная 
грамотность

1/34 1/34

Занятия,  направленные  на
удовлетворение
профориентационных
интересов  и  потребностей
обучающихся 

Тропинка в 
профессию

1/34 1/34

Проектно-исследовательское ОБЖ 1/34 1/34

Итого: 5/170 5/170

Промежуточная аттестация обучающихся

Текущий  контроль  успеваемости  и  промежуточная  (текущая  и  годовая)  аттестация
учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах и порядке промежуточной
аттестации  обучающихся  в  МОУ  Тумская  СОШ  №  46.  Промежуточная  аттестация
осуществляется  в  соответствии   с  требованиями  федерального  государственного
образовательного  стандарта  и  обеспечивает  комплексный  подход  к  оценке  результатов
образования  (предметных,  метапредметных,  и  личностных);  уровневый подход к  разработке
планируемых  результатов  и  инструментария  для  оценки  их  достижений;  использование
накопительной системы оценивания.

Промежуточная (текущая) аттестация проводится: в 5  классе по учебным предметам –
один раз в конце учебного года.

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации 
по уровням образования, классам и учебным предметам

Основное общее образование: общеобразовательный 5 класс

Класс Учебный 
предмет

Форма 
промежуточной аттестации

Периодичность
проведения ПА

5 Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 1 раз в конце года
Математика  Контрольная работа 1 раз в конце года
История  Контрольная работа 1 раз в конце года

Учебный план основного общего образования на 2022 - 2023 учебный год для 6 – 9  классов,
реализующий программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 2010 (аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю/год
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература

Русский язык 6/204 4/136 3/105 3/105 16/550
Литература 3/102 2/68 2/70 3/105 10/345

Родной язык и Родной язык 1*/35* 1*/35*



родная литература Родная литература
Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 3/105 3/105 12/414
Математика и 
информатика

Математика 5/170 5/170
Алгебра 3/102 3/105 3/105 9/312
Геометрия 2/68 2/70 2/70 6/208
Информатика 1/34 1/35 1/35 3/104

Общественно-
научные предметы

История России 2/68 2/68 2/70 2/70 8/276
Всеобщая история
Обществознание 1/34 1/34 1/35 1/35 4/138
География 1/34 2/68 2/70 2/70 7/242

Естественно-
научные предметы

Физика 2/68 2/70 3/105 7/243
Химия 2/70 2/70 4/140
Биология 1/34 1/34 2/70 2/70 6/208

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/35 3/103
Изобразительное 
искусство

1/34 1/34 2/68

Технология Технология 2/68 2/68 2/70 6/206
Черчение 1/35 1/35

Физическая 
культура и ОБЖ

Физическая 
культура**

2/68 2/68 2/70 2/70 8/276

ОБЖ 1/35 1/35 2/70
Итого 28/952 29/986 31/1085 31/1085 119/4108

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений
Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, 
при максимально допустимой аудиторной 
учебной нагрузке  при 5-дневной учебной 
неделе

2/68 3/102 2/70 1/35
1*/35*

9/310
1*/35*

Родной язык 0,5*/18* 0,5*/18*

Родная литература 0,5*/17* 0,5*/17*

Математика 1/34 1/34
Алгебра 1/34 1/35 1/35 3/104
Биология 1/34 1/34
ОБЖ 1/34 1/34 2/68
Технология (черчение) 1/35 1/35
Максимальная допустимая аудиторная учебная
нагрузка при 5 – дневной учебной неделе 

30/
1020

32/
1088

33/
1155

33/
1155

128/
4418

*  Выбранный  родителями  (законными  представителями)  язык  из  числа  языков  народов  Российской
Федерации,  в том числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и
родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных
отношений.
** При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части
учебного плана составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов из 
части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет посещения учащимися 
спортивных секций в рамках внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности
для 6, 7, 8, 9 классов, реализующего программы основного общего образования
в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного

стандарта основного общего образования, на 2022 – 2023 учебный год

Направления 
внеурочной 

деятельности

Название курса Количество часов в неделю/год
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего

Информационно- Разговор о 1/34 1/34 1/35 1/35 4/138



просветительские
занятия патриотической,
нравственной  и
экологической
направленности

важном

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

Функциональная 
грамотность

1/34 1/34 1/35 1/35 4/138

Социальное Основы права 1/34 1/34 1/35 1/35 4/138
Общекультурное ОДНКНР 1/34 1/34 1/35 1/35 4/138
Спортивно –
оздоровительное

Азбука здоровья 1/34 1/34 1/35 1/35 4/138

Итого: 5/170 5/170 5/175 5/175 20/690

Промежуточная аттестация обучающихся

Текущий  контроль  успеваемости  и  промежуточная  (текущая  и  годовая)  аттестация
учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах и порядке промежуточной
аттестации  обучающихся  в  МОУ  Тумская  СОШ  №  46.  Промежуточная  аттестация
осуществляется  в  соответствии   с  требованиями  федерального  государственного
образовательного  стандарта  и  обеспечивает  комплексный  подход  к  оценке  результатов
образования  (предметных,  метапредметных,  и  личностных);  уровневый подход к  разработке
планируемых  результатов  и  инструментария  для  оценки  их  достижений;  использование
накопительной системы оценивания.

Промежуточная (текущая) аттестация проводится: в 6 - 8 классах по учебным предметам
– один раз в конце учебного года.

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации 
по уровням образования, классам и учебным предметам

Основное общее образование: общеобразовательные  6, 7, 8 классы

Класс Учебный 
предмет

Форма 
промежуточной аттестации

Периодичность
проведения ПА

6 Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 1 раз в конце года
Математика Контрольная работа 1 раз в конце года
Биология Контрольная работа 1 раз в конце года

7 Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 1 раз в конце года
Математика  Контрольная работа 1 раз в конце года
География Контрольная работа 1 раз в конце года
Обществознание Контрольная работа 1 раз в конце года

8 Русский язык Сжатое изложение 1 раз в конце года
Математика Контрольная работа 1 раз в конце года
Английский язык Контрольная работа 1 раз в конце года
Физика Контрольная работа 1 раз в конце года

3. Особенности формирования учебного плана для обучения детей на дому и 
обучения детей с ограниченными возможностями здоровья

Учебные планы для обучения детей на  дому и учебные планы для обучения  детей с
ограниченными  возможностями  здоровья  формируются  в  соответствии  с  требованиями,
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской



Федерации  от  28.09.2020  №  28  «Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи».

Учебные планы для обучения детей на дому сформированы в соответствии с:
-  в  1  – 4 классах:  приказами Министерства  образования  и науки Российской Федерации от
19.12.2014  №  1598  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья»  и  от  19.12.2014  №  1599  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)»,  и  примерными  адаптированными  основными
образовательными  программами  начального  общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ,
одобренными  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию  и  размещенными  на  сайте:  fgosreestr.ru,  а  также  руководствоваться  порядком
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения
России от 28.08.2020 № 442;
-  в  5  -  9  классах:  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.12.2010  №  1897  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта  основного  общего  образования»  и  порядком  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442.


